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VII Encuentro primaveral 

de nutricionistas. 2017. 
y  

Homenaje al “Día internacional del agua” 
 

Fecha: martes 22 de marzo del 2017 

Hora: 9.00 am a 2.00 pm 

Lugar: Teatro del Instituto de Neurología y Neurocirugía, La Habana, Cuba 
 

Presidenta: 

Dra. Ligia María Marcos Plasencia.  
Dra.C.Médicas. Especialista en Pediatría y Nutrición. Máster en Nutrición. Investigadora y Prof. Auxiliar. J del Grupo de Apoyo 

Nutricional (GAN) del Inst. de Neurología y Neurocirugía (INN) 

ligiamarcos@infomed.sld.cu 

Vicepresidenta:  

Master. Martha Beatriz Pérez Santana 

Lic. en Nutrición y Dietética. Prof., Nutricionista del GAN del INN 

Vocal: 

Master Mabel Cillero Romo 

Lic. en Nutrición y Dietética. Nutricionista del GAN del INN 

Presidentes honorarios: 

Dr. Sergio Santana Porbén 

Esp. en Bioquímica Clínica, Máster en Nutrición, Inv. y Prof. Auxiliar. 

Editor ejecutivo de la Revista Cubana de Alimentación Nutrición (RCAN) 

 

“Se hace necesario difundir y concientizar el papel de la Nutrición Clínica como ciencia 

interdisciplinaria en el quehacer asistencial e investigativo de la medicina humana y su estrecha 

relación con las demás disciplinas médicas. Los estudiantes de Ciencias Médicas deben ser 

formados con la concepción del abordaje holístico del paciente, donde las intervenciones dirigidas a 

cualquier órgano o sistema de órganos no pierdan de vista al organismo como un todo y sus 

necesidades energéticas-nutrimentales, así como reconocer que cada etapa del ciclo vital tiene sus 

particularidades nutrimentales y que a su vez cada contingencia que afecte al individuo condiciona 

otras necesidades nutrimentales a satisfacer”. 
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