Agua y Salud
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CONTROL SANITARIO DEL

AGUA DE CONSUMO




IMPORTANCIA SANITARIA DEL AGUA

e Cantidad: insuficiente. No permite higiene personal y

comunitaria adecuadas.

e Habitat de vectores transmisores de enfermedades:

mosquitos y caracoles.

e Calidad: contaminacion por agentes fisicos, quimicos

0 biologicos.



Aires, Aguas y Lugares. Hipocrates.

.... Quien desee estudiar correctamente la ciencia de la
medicina debera proceder de la siguiente manera. Primero
debera considerar que efectos puede producir cada estacion
del afo...... El siguiente punto se refiere a los vientos calidos

y a los frios.... Debera también considerar las propiedades de
las aguas.... A donde tienen que ir los nativos para buscar
aguas, si son pantanosas, suaves, 0 son duras y vienen

de lugares rocosos y altos. También el suelo, si es llano y seco,

0 boscoso y de aguas abundantes....



CICLO HIDROLOGICO
e Evaporacion y transpiracion
e Condensacion
e Precipitacion
e Escurrimiento superficial

e Infiltracion al manto freatico y profundo

El agua dulce disponible para el hombre y otros seres vivos es
sOlo 0,49% del volumen total, a lo cual se suma el creciente
grado de contaminacion que sufren las aguas.



INTERPRETACION SANITARIA

Mares y océanos: no es apropiada para consumo por su

gran cantidad de sales.

Agua de lluvia: no contiene elementos necesarios para el

metabolismo, se carga de polvos y microbios, puede ser

contaminada en los sistemas de captacion.



INTERPRETACION SANITARIA

Aguas superficiales: las mas objetables

e Arrastran al escurrir sobre la superficie elementos contami-
nantes como materias organicas en descomposicion,
excretas, nitrogeno y otras sustancias.

e incorporan otros elementos que alteran sus caracteristicas
fisicas (turbiedad, color, olor y sabor)

e Adicionalmente incorporan fertilizantes, plaguicidas y
aguas residuales industriales crudas.



INTERPRETACION SANITARIA

Aguas subterraneas: freaticas.y profundas.

Calidad satisfactoria, la infiltracion retiene impurezas, ma-
teria organica en descomposicion, también germenes.
Generalmente solo necesitan desinfeccion.

Segun el terreno por contaminantes quimicos pueden ser

Impropias para el consumo, inclusive pueden incorporar
elementos radiactivos.

Caracteristicas Freaticas Profundas

Fisicas Inferiores | Mejores

Quimicas Mejores Inferiores

Bacteriologicas | Inferiores | Mejores




AUTODEPURACION DE LOS CURSOS DE AGUA

Transformaciones complejas fisicas, quimicas,
bioguimicas y biologicas tendentes a devolver al agua
sus condiciones primitivas.

Eisica: depende del caudal o volumen y velocidad.

Bioguimica: proceso natural de descomposicion; oxidacion
y estabilizacion de la materia organica.

Bacteriana: tendencia de las bacterias de origen intestinal
a morir fuera de su habitat, la sedimentacion de las
bacterias en aguas tranquilas, la luz solar, la concurrencia
vital y otras.




AGUA DE CONSUMO

Caracteristicas

Fisicas

e Temperatura: influye en su aceptacion y puede afectar las
reacciones quimicas

e Turbiedad: arcilla, cuarzo, materia organica, etc. Aparece
fangosa o sucia.

e Color: se debe a las sustancias que estan en solucion.
e Olor y sabor: impresion producida por las materias volati-

les en los organos del olfato y sensacion en las papilas
gustativas



AGUA DE CONSUMO

Caracteristicas

Quimicas

1. Relacionadas con la potabilidad
2. Causantes de perjuicios economicos

3. Indicadores de contaminacion



AGUA DE CONSUMO

Caracteristicas

Quimicas

1. Relacionadas con la potabilidad
e Sustancias que por exceso o defecto pueden-ocasionar
danos a la salud: arsenico, bario, cadmio, cromo, selenio,
flhor, sulfatos, yodo, cianuros y nitratos, por ejemplo.

e Sustancias que por exceso pueden proporcionarle tur-
biedad, color, olor o sabor que la hacen no potable: cobre,
hierro, cloruros, manganeso, solidos totales y otros.



AGUA DE CONSUMO

Factores de riesgo de naturaleza guimica

Elemento Efecto

Yodo Su carencia impide sintesis tiroxina. Bocio
endéemico

Nitratos | Metahemoglobinemia infantil, intoxicaciones,
sustancias cancerigenas

Plomo Intoxicaciones agudas o cronicas (saturnismo)

Arsenico | Intoxicaciones agudas o cronicas.

Cadmio | Intoxicaciones. Enfermedad Itai ltai

Mercurio | Intoxicaciones. Enfermedad de Minamata




AGUA DE CONSUMO

Caracteristicas

Quimicas

2. Causantes de perjuicios econoOmicos

e Provocan dureza: sales de calcio y magnesio

e Hacen corrosiva el agua: alcalinidad bicarbonatos de Ca
y Mg, carbonatos o hidroxidos de Na, K, Ca y Mg; acidez
sulfatos de Fe y Al, acidos minerales y otros. El Hierro y el
Manganeso producen manchas e incrustaciones en ropa
blanca, utensilios domésticos e instalaciones sanitarias.



AGUA DE CONSUMO

Caracteristicas
Quimicas

3. Indicadores de contaminacion: son indicadores indirectos de
contaminacion algunas sustancias que, en cantidades supe-
riores a las permitidas se consideran factores de riesgo para
contraer enfermedades de transmision hidrica.
e Cloruros: concentraciones elevadas expresan contamina-
cion por aguas marinas o residuales domeésticas o mdustria-
les. Nocivos para la salud >400mg/I.
e Nitratos y Nitritos: valores elevados expresan contamina-
cion por practicas agricolas o aguas residuales.



AGUA DE CONSUMO

Caracteristicas
Quimicas

e Amonio: indica contacto reciente con materia organica
en descomposicion. Aceptable en concentraciones muy
pequenas.

e (Oxigeno consumido: en relacion con la cantidad de ma-
teria organica presente en el agua.

e Alquil benceno sulfonato: no se descompone. Presente
en los detergentes. Expresa contaminacion por aguas re-
siduales.



AGUA DE CONSUMO

Caracteristicas

Bioloqgicas

e Algas: presentes en rios y corrientes superficiales, mayor
Importancia en lagos y embalses.

e Hongos, mohos y levaduras: su presencia expresa conta-
minacion. Necesitan materia organica para su nutrieion.

e Bacterias: interesan las patogenas, las coliformes y los,es-
treptococos.

e \irus: ciertos virus que se multiplican en el aparato diges-
tivo del hombre. Los mas comunes encontrados son:‘los
enterovirus (poliomiélitico, ECHO, Coxsackie), adenovirus y
el virus de la hepatitis infecciosa.

e Parasitos: Ascaris lumbricoides, Giardia lamblia, Entamoeba
histolytica y Necator americano, entre otros.




&{ CRITERIOS DE CALIDAD

Agua potable: aquella que por cumplir con los requisitos
fisicos, quimicos y microbiologicos establecidos puede ser
usada para beber y en la elaboracion de alimentos.

Contaminador esencial: el ser humano.



CONTROL DE CALIDAD

Vigilancia de la calidad del agua
Continua evaluacion e inspeccion sanitaria de la inocuidad y
aceptabilidad del agua potable.

e Inspeccion sanitaria
e Examen de muestras

Condiciones basicas

1. Numero adecuado de porciones tomadas de puntos dife-
rentes, para que representen el todo de donde provienen.
2. Frecuencia suficiente para que arrojen las variaciones de
la calidad del agua.

3. Personas competentes para que se disminuya el error
humano al minimo posible.




REQUISITOS

Analisis fisicoguimicos

e Recoger las muestras en materiales inertes, frascos de
vidrio o plastico con capacidad de 2 a 5 litros.

e Lavar los frascos antes de la toma, de preferencia con
agua de la misma fuente.

e Intervalo de tiempo pequeno entre la toma de la muestra
y el analisis en el laboratorio.

e Tomar las muestras de pozos después de haber bombeado
lo suficiente para asegurar que el agua proceda de las aguas
subterraneas que lo alimentan.

e En rios, tomar la muestra en la mitad de la seccion, a media
profundidad y en sentido contrario a la corriente.



REQUISITOS

Analisis bacteriolégico (Llave de agua)

e Elegir una llave sin salideros. La boca debe estar libre de las
hilachas que dejan las mangueras.

e Usar frasco estéril esmerilado. Se protege con papel estéril
amarrado al cuello. Si el agua a analizar contiene cloro, antes
de esterilizar el frasco se colocan en él cristales de tiosulfato de
sodio para detener la accion bactericida del cloro.

e Dejar correr el agua por la llave para eliminar la estancada.

e Flamear la llave y después dejar correr el agua minimo 5 min.
e Se toma la tapa del frasco con el papel protector y se afloja.
Se llena el recipiente a un centimetro de la boca y se tapa de
Inmediato. Ni los dedos ni otro objeto deben entrar en contac-
to con la tapa o el reborde del frasco.



REQUISITOS

Analisis bacteriolégico (Arroyos, rios, depdsitos)

e La misma precaucion con la tapa.

e Ya destapado el frasco, se sumerge con rapidez.en el agua,
a unos 20 cm de profundidad, con la boca dirigida haeia la
corriente y evitando tocar fondo, paredes u orillas.

e Se tapa de inmediato y se deja burbuja de aire en el cuello.
e Examinar las muestras lo mas pronto posible. Si no es posi-
ble conservar entre O y 10°C. El intervalo de tiempo no'debe

ser > 6 h para aguas contaminadas y de 12 para aguas rela-
tivamente no contaminadas.



NES PARA EL CONTROL

e Fisicos
e Quimicos
e Bacteriologicos

e Microscopicos



EXAMENES PARA EL CONTROL

Examenes Fisicos

e Dicen poco en cuanto a los danos que pueden ocasionar
a la salud. Aspectos esteticos y rechazo de consumidores.
e Variaciones acentuadas de las caracteristicas fisicas de-

ben ser investigadas.

e Objetivos econdomicos.

e Temperatura con termometro.

e Turbiedad con nefelometro y formalina como patron.

e Color: comparacion visual de la muestra con contamina-
ciones conocidas de soluciones coloreadas.



EXAMENES PARA EL CONTROL

Examenes Quimicos

e pH.

e Dureza total.

e Cloruros.

e Fluoruros.

e Metales pesados y otros componentes inorganicos Yy
organicos. Requieren técnicas complejas.

» Poco usados hoy dia. Preferencia a los bacteriologicos.
Indican mejor si la contaminacion es reciente o remota.



EXAMENES PARA EL CONTROL

Examenes Bacteriologicos

e Conteo del numero total de bacterias. Numero total de bac-
terias promedio sin especificar especie presente por cada
centimetro cubico de muestra.

e Investigacion del bacilo Coli. Comprobar la presencia de bac-
terias pertenecientes a los grupos coliformes, coli-aerogenes;
Colerichie-aerobacter o Escherichia coli y determinar 'su nu-
mero mas probable (NMP) presente.

Lo mas importante: la presencia de Coliformes



EXAMENES PARA EL CONTROL

Coliformes ---- Dos criterios

1. Solo un maximo de 10% del total de porciones examinadas
mensualmente podra indicar la presencia de coliformes.

2. Tres o0 mas de las 5 porciones que forman una muestra
mensual podran indicar la presencia de bacilo coli, siempre
gue Nno ocurra en muestras consecutivas o en proporcion ma=
yor que las siguientes:

a) En el 5% de las muestras, cuando en el mes se examinen
20 0 mas muestras.

b) En una muestra, cuando en el mes se examinen menos de
20 muestras.



tes en el agua.

2. Estimacion del numero y tamano de los referidos
asi como breve investigacion de las materias cristalin
fas presentes.
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