Salud en el
Ambiente Laboral




Factor de riesgo laboral: situacion presente en el

ambiente donde se desarrolla la actividad vy el

proceso laboral, capaz de producirun dafno a la

salud del trabajador.




Clasificacion de factores de riesgo
segun interrelacion
Hombre — Trabajo - Salud

1. Microclima de trabajo
2. Contaminantes del ambiente:
= fisicos,
= guimicos,
= bioldgicos
3. Carga fisica
4. Carga mental y factores psicosociales

5. Condiciones de seguridad



Enfermedades Profesionales

Definicion: Son las alteraciones de la salud, bien definidas
desde el punto de vista nosologico, producidas por accion
directa del trabajo a trabajadores que, de modo habitual,
se exponen a factores etioldgicos siempre presentes en
determinadas actividades profesionales u ocupaciones en
las circunstancias previstas en las legislaciones respectivas.
(Grupo Técnico OIT y OMS).

Diferente de:

Accidentes del trabajo: hechos fortuitos, ocurrencia subita
y evolucion aguda. Ejemplo: intoxicacion aguda y traumatismo




Enfermedades Profesionales




Medidas de prevencion y control

1. Sobre el trabajador
e Educacion sanitaria
e Examenes medicos preventivos, pre-empleo y periodicos
e Empleo de equipos de proteccion personal

2. Sobre el ambiente laboral
e |Inspeccion sanitaria estatal
e Determinaciones ambientales para medir las concentra-
ciones de agentes capaces de provocar enfermedad



Enfermedades Profesionales mas frecuentes en Cuba

e Dermatosis

e Laringitis nodular cronica

e Hipoacusia profesional

e Saturnismo

e Hidrargirismo

e Intoxicacion por plaguicidas
e Neumoconiosis (silicosis)

e Leptospirosis

e Brucelosis



Saturnismo (Intoxicacion por plomo)

Vias de entrada

e Respiratoria: inhalacion de polvosy vapores de plomo. Es la
de mayor importancia.

e Digestiva: por alimentos contaminados a causa de deficien-

tes habitos higiénicos (falta de aseo personal), fumar en el
trabajo

e Cutanea: importante en el caso de compuestos 0




Saturnismo. Medidas de prevencion

Sobre el trabajador

Educacion sanitaria (Aseo personal)

Examenes médicos. Examenes de laboratorio.
Equipos de proteccion individual (respiratorios)

Sobre el ambiente laboral

Inspeccion sanitaria estatal

Limpieza con barrido humedo y aspiracion mecanica
Hermetizacion de procesos industriales

Aislamiento de los procesos mas riesgosos
Ventilacion natural o mecanica adecuada

Fundicion del plomo a menos de 450°C

Sustitucion del plomo cuando posible

Mantener las concentraciones de plomo en aire por
debajo de los niveles permisibles




Hidrargirismo o intoxicacion mercurial

Intoxicacion con mercurio, sus sales o derivados

Absorcion: respiratoria, digestiva y piel.

Afinidad por: tejidos cerebral, renal y hepatico. Atraviesa
la barrera placentaria.

Se elimina por la orina y las heces fecales.

Riesgo:

e Extraccion de mercurio

e Produccion metalurgica de mercurio metalico

e Produccion de tintes y pinturas

e Produccion y reparacion de aparatos de medicion y labaratorio
e Electrogalvanizacion

e Fabricacion de lamparas fluorescentes y de mercurio

e Fabricacion de desinfectantes

e Trabajos en la industria farmaceutica



Hidrargirismo. Medidas de Prevencion

Sobre el trabajador

Educacion sanitaria (higiene personal)

Examenes médicos y de laboratorio (dosificacion de mer-
curio en orina anual)

Equipos de proteccion individual (respiratoria)

Ropas que cubran todo el cuerpo, calzadoimpermeable
y guantes.

Sobre el ambiente laboral

Sustitucion de mercurio
Sistemas de ventilacion adecuados
Almacenamiento correcto del mercurio



Intoxicacion laguicidas.

Producen intoxicaciones con mas regularidad:

e Compuestos organofosforados (paration, fention, diazinon,
malation y dipterex)
e Carbamatos (Baygon, Sevin y Furada

Algunos compuestos organofosforados y todos los car
Inhiben la enzima colinesterasa, por lo cual aumenta el
de acetilcolina produciendo un sindrome de hiperactivid
parasimpatica.



Ocupaciones de riesgo:

e Fumigadores y ayudantes

e Trabajadores agricolas

e Tecnicos fitosanitarios

e Tecnicos de higiene y epidemiologia (area de vectores)
e Reparadores de equipos de fumigacion agricola

e Pilotos y ayudantes dedicados a fumigacion aérea

e Trabajadores y estibadores de almacenes de estos
productos

e Obreros de las plantas formuladoras de estos productos



Intoxicacion Plaguicidas. Medidas de prevencion.

. Sobre el trabajador
e Educacion sanitaria
e Equipos de proteccion personal
e Examenes médicos y de laboratorio (colinesterasa pre-
empleo y trimestral)

2. Sobre el ambiente laboral

e |Inspeccion sanitaria estatal

e Instalacion de locales para aseo personal, cambio de ropa

y suministro continuo de agua

e Limpieza diaria en almacenes de plaguicidas

e Envase de plaguicidas en recipientes adecuados, con correcto
etiquetado, destruirlos cuando se vacien

e Microlocalizacion de los almacenes en lugares adecuados,
pisos impermeables y buena ventilacion



SILICOSIS

Es la mas grave y comun de las neumoconiosis, causada por
la inhalacion continua de particulas microscopicas de silice
libre. Produce afeccion pulmonar caracterizada por fibrosis
difusa, progresiva e irreversible.

Riesgo:
e Mineria (perforacion, excavacion, extraccion de minerales

gue contengan silice)

e Canteras, barrenadores de tuneles

eFabricacion de vidrio, porcelana, productos de ceramica y
refractarios

e Trabajos de fundicidon con exposicion al polvo de arena

e Elaboracion de protesis dentales

e Albanileria

e Limpieza con chorro de arena en fundiciones, edificios y
cascos de bugues



SILICOSIS. MEDIDAS DE PREVENCION

1. Sobre el trabajador
Examen medico preempleo. Neumopatia NO
Rx de térax y pruebas funcion pulmonar periodicas

Equipos de proteccion personal
siée M7

2. Sobre ambiente laboral

Inspeccion sanitaria estatal

Controlar polvo residual (extractores)
Hermetizar y mecanizar procesos
Aislamiento de procesos de mayor riesgo




BRUCELOSIS (Fiebre ondulante, Fiebre de Malta o
Fiebre Mediterranea)

Enfermedad infecciosa transmisible al hombre por animales
Infectados por microorganismos pertenecientes al género
Brucella.

Reservorios: animales domeésticos como vacas, ovejas, cabras
y cerdos.

Riesgo:
e \Veterinarios y téecnicos

e Ganaderos

e Trabajadores agricolas

e Personal de laboratorio

e Empleados de mataderos
e Empacadores de carnes



Brucelosis. Medidas de Prevencion

e Educacion sanitaria a trabajadores en riesgo
e Examenes preempleo y periddicos

e Diagndstico precoz en el ganado y eliminacion de los
animales enfermos

e Precaucion en el manejo y eliminacion del feto y de las
secreciones del animal que aborto

e Equipos de proteccion individual



DERMATOSIS OCUPACIONALES

Son las enfermedades profesionales de mayor frecuencia.
e |Irritacion primaria

e Hipersensibilidad o alergia.

Riesgo: trabajadores textiles, de la construccion, la salud,
la metalurgia, labores relacionadas con la madera, pintores,
empleados de limpieza, mecanicos, trabajadores de fabricas

de jabones y cosmeéticos y de imprentas.



Dermatosis Ocupacionales.
Medidas de prevencion.

Sobre el trabajador:

e Educacion sanitaria,
« Exdmenes preventivos
e Uso de medios de proteccion.

Sobre el ambiente:

 Inspeccion sanitaria estatal,
e Sustitucion de sustancias cuando el proceso

tecnoldgico lo permita.



Legislacion Cubana Vigente

*Ley no. 13 de Proteccion e Higiene del Trabajo (1977)
*Ley no. 24 de Seguridad Social (1979)

sDecreto Ley no. 54 Disposiciones sanitarias basicas (1982)
*Resolucion Conjunta del Ministerio del Trabajo y.Seguridad

Social y el Ministerio de Salud Publica no. 2 (1987)

v' Enfermedades de declaracién obligatoria

v Consultas de Enfermedades Profesionales y el Instituto
Nacional de Salud de los Trabajadores son encargados del
diagnostico de certeza

v Existe sistema de informacion estadistico (incluye
tarjeta

de declaracion obligatoria y encuesta epidemiologica)



Accidentes del Trabajo

Hecho repentino relacionado causalmente con la actividad

laboral, que produce lesiones al trabajador o su muerte.

 Naturaleza multifactorial y multicausal
» Conjuga factores humanos y materiales

* Problema economico y social grave



Factores que intervienen en la ocurrencia
de los Accidentes del Trabajo.

e Teécnicos (condiciones materiales inseguras 0 peligrosas).
e Organizativos

e Derivados de la conducta del hombre.



Un Programa de Prevencion de Accidentes
debe:

 Localizar los riesgos

* Prevenir al personal

« Mejorar las condiciones de seguridad

* Hacer cumplir las normas de proteccion para cada

puesto de trabajo
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