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Anticonceptivos orales combinados.Anticonceptivos orales combinados.
PPííldoras de ldoras de progestprogestáágenogeno solo inyectables de solo inyectables de 
progestprogestáágenogeno solo anticonceptivos inyectables solo anticonceptivos inyectables 
combinados.combinados.
Implantes Implantes subdsubdéérmicosrmicos..
Parches.Parches.
Anillos vaginales.Anillos vaginales.



Anticonceptivos orales Anticonceptivos orales 
combinados (AOC)combinados (AOC)


 

MonofMonofáásicos: todas las psicos: todas las pííldoras del ciclo ldoras del ciclo 
tienen la misma concentracitienen la misma concentracióón de n de 
hormonas hormonas estrogestrogéénicasnicas y y 
progestacionalesprogestacionales..


 

MultifMultifáásicossicos: para cada ciclo hay 2 : para cada ciclo hay 2 
(bif(bifáásica) o 3 (trifsica) o 3 (trifáásica) variantes en las sica) variantes en las 
concentraciones de estrconcentraciones de estróógeno y/o de geno y/o de 
progesterona (secuenciales)progesterona (secuenciales)



Los AOC se encuentran disponibles en Los AOC se encuentran disponibles en 
paquetes de 21 y 28 ppaquetes de 21 y 28 pííldoras:ldoras:


 

21 p21 pííldoras: la paciente toma una pldoras: la paciente toma una pííldora ldora 
diaria por 21 ddiaria por 21 díías y luego deja pasar 7 das y luego deja pasar 7 díías as 
sin tomar pastillas, para luego empezar un sin tomar pastillas, para luego empezar un 
nuevo ciclo.nuevo ciclo.


 

28 p28 pííldoras: la paciente toma una pldoras: la paciente toma una pííldora ldora 
diaria con hormonas durante 21 ddiaria con hormonas durante 21 díías y as y 
durante los siguientes 7 ddurante los siguientes 7 díías toma as toma 
placebos.placebos.



Mecanismo de acciMecanismo de accióón:n:


 
producen la supresiproducen la supresióón de la ovulacin de la ovulacióón n 


 

Altera la motilidad uterina y Altera la motilidad uterina y tubtubááricarica


 
Inhibe el crecimiento Inhibe el crecimiento endometrialendometrial, , 
disminuye su espesor.disminuye su espesor.


 

El moco cervical se torna espeso, y se El moco cervical se torna espeso, y se 
condensa dificultando la entrada de condensa dificultando la entrada de 
espermatozoides. espermatozoides. 



Indicaciones:Indicaciones:


 
Tienen la motivaciTienen la motivacióón y estn y estáán dispuestas a utilizar un n dispuestas a utilizar un 
mméétodo que requiere accitodo que requiere accióón cotidiana n cotidiana 



 
Pacientes con:Pacientes con:
–– Anemia Anemia ferropferropéénicanica por sangrado menstrual copiosopor sangrado menstrual copioso
–– Antecedentes de embarazo Antecedentes de embarazo ectectóópicopico
–– PerPerííodos menstruales dolorosos (dismenorrea primaria)odos menstruales dolorosos (dismenorrea primaria)
–– Quistes ovQuistes ovááricos benignos recurrentesricos benignos recurrentes
–– Antecedentes o riesgo de enfermedad inflamatoria pAntecedentes o riesgo de enfermedad inflamatoria péélvicalvica
–– Antecedentes familiares de cAntecedentes familiares de cááncer de ovario. (efecto protector)ncer de ovario. (efecto protector)
–– Osteoporosis (incrementa la masa Osteoporosis (incrementa la masa óósea)sea)
–– AcnAcnéé
–– Enfermedades benignas de la mamaEnfermedades benignas de la mama
–– EndometriosisEndometriosis
–– CCááncer de colonncer de colon
–– CCááncer de endometrioncer de endometrio



Contraindicaciones:Contraindicaciones:


 
fumadora excesivafumadora excesiva



 
trastornos trastornos tromboembtromboembóólicoslicos venososvenosos



 
patologpatologíía a cerebrovascularcerebrovascular de las arterias coronariasde las arterias coronarias



 
hipertensihipertensióón arterial moderada o severa ( TA mayor de n arterial moderada o severa ( TA mayor de 
160/100)160/100)



 
hipertensihipertensióón con patologn con patologíía vasculara vascular



 
migramigraññas focalesas focales



 
Enfermedad hepEnfermedad hepáática aguda (hepatitis infecciosa)tica aguda (hepatitis infecciosa)



 
tumor heptumor hepáático (benigno o maligno)tico (benigno o maligno)



 
diabetes con complicaciones vascularesdiabetes con complicaciones vasculares



 
ccááncer cervicouterinoncer cervicouterino



 
embarazadas o con sospecha de embarazo embarazadas o con sospecha de embarazo 



 
fumadoras fumadoras excecivasexcecivas mayores de 35 amayores de 35 añños os 



 
sangrado anormal del tracto genital sin un diagnsangrado anormal del tracto genital sin un diagnóóstico preciso stico preciso 



 
sospecha de patologsospecha de patologíía maligna de la mamaa maligna de la mama



Situaciones especiales: Situaciones especiales: 


 
-- Lactancia: posponer los AOC hasta haberse Lactancia: posponer los AOC hasta haberse 
cumplido 6 meses o hasta que el bebcumplido 6 meses o hasta que el bebéé ya no reciba ya no reciba 
pechopecho


 

-- Adolescentes: tiene especial importancia para las Adolescentes: tiene especial importancia para las 
adolescentes que tienen riesgo embarazo.adolescentes que tienen riesgo embarazo.


 

-- mujeres mayores de 35 amujeres mayores de 35 añños: pueden ser utilizadas os: pueden ser utilizadas 
si estsi estáán saludables y no  tienen factores de riesgo n saludables y no  tienen factores de riesgo 
(tabaquismo, hipertensi(tabaquismo, hipertensióón, diabetes).n, diabetes).


 

-- CirugCirugíía electiva: suspender 4 semanas antes de a electiva: suspender 4 semanas antes de 
cualquier cirugcualquier cirugíía electiva que implique la a electiva que implique la 
inmovilizaciinmovilizacióón prolongada n prolongada 




 

-- ffáármacos que disminuyen la efectividad de los rmacos que disminuyen la efectividad de los 
AOC: inductores de la sAOC: inductores de la sííntesis ntesis enzimenzimááticatica 
hephepáática (tica (rifampicinarifampicina, , griseofulvinagriseofulvina, , fenitoinafenitoina, , 
carbamacepinacarbamacepina, y los barbit, y los barbitúúricos.ricos.


 

-- sangrado vaginal anormal: investigar y sangrado vaginal anormal: investigar y 
dianosticardianosticar antes de iniciar AOCantes de iniciar AOC


 

-- SicklemiaSicklemia: aumenta el riesgo de trombosis.: aumenta el riesgo de trombosis.


 
-- ETS: se recomienda utilizar condones ademETS: se recomienda utilizar condones ademáás s 
de  los AOC.de  los AOC.


 

--venas varicosas: si no estvenas varicosas: si no estáán complicadas y no n complicadas y no 
existen antecedentes de trombosis venosa existen antecedentes de trombosis venosa 
profunda puede usar AOC.profunda puede usar AOC.



ValoraciValoracióón del estado de salud:n del estado de salud:
Para determinar si se puede utilizar el mPara determinar si se puede utilizar el méétodo o no.todo o no.


 
--Historia clHistoria clíínica: valorar contraindicaciones, nica: valorar contraindicaciones, 
condiciones especiales, tabaquismo, etc.condiciones especiales, tabaquismo, etc.


 

--Examen fExamen fíísico: peso, TA, examen de las sico: peso, TA, examen de las 
extremidades para ver extremidades para ver varicosidadesvaricosidades o signos de o signos de 
trombosis, piel y ojos (ictericia), examen de trombosis, piel y ojos (ictericia), examen de 
mamas, etc.mamas, etc.


 

--Complementarios: Complementarios: 
–– VDRLVDRL
–– Papa Papa nicolaounicolaou (citolog(citologíía cervical)a cervical)



Instrucciones para la paciente:Instrucciones para la paciente:
Como tomar la pComo tomar la pííldora: ldora: 


 

Paquete de 28 dPaquete de 28 díías: empezar un paquete nuevo el das: empezar un paquete nuevo el díía despua despuéés de s de 
haber haber teminadoteminado el anterior.el anterior.



 

Paquete de 21 dPaquete de 21 díías: al terminarse cada paquete dejar pasar 7 das: al terminarse cada paquete dejar pasar 7 díías y as y 
comenzar nuevamente. comenzar nuevamente. 

PPííldoras olvidadas:ldoras olvidadas: puede aparecer sangrado, aumenta el riesgo de puede aparecer sangrado, aumenta el riesgo de 
embarazo.embarazo.



 

si se olvida 1 psi se olvida 1 pííldora: tomldora: tomáársela en cuanto se acuerde. Puede pasar rsela en cuanto se acuerde. Puede pasar 
que tenga que tomar 2 pque tenga que tomar 2 pííldoras el mismo dldoras el mismo díía y a la misma hora.a y a la misma hora.



 

Si se olvida 2 o mSi se olvida 2 o máás consecutivas: tomar una lo antes posible y: s consecutivas: tomar una lo antes posible y: 
–– si quedan 7 o msi quedan 7 o máás ps pííldoras: continuar tomldoras: continuar tomáándolas como lo hace ndolas como lo hace 

usualmente.usualmente.
–– si quedan menos de 7 psi quedan menos de 7 pííldoras: continuar tomando el siguiente ldoras: continuar tomando el siguiente 

paquete sin tomar el placebo. paquete sin tomar el placebo. 



Seguimiento: Seguimiento: 


 
evaluacievaluacióón a los 3 meses: determinar n a los 3 meses: determinar 
grado de satisfaccigrado de satisfaccióón de la paciente, si ha n de la paciente, si ha 
presentado reacciones adversas, medir TA, presentado reacciones adversas, medir TA, 
peso, y bpeso, y búúsqueda de complicaciones.squeda de complicaciones.


 

EvaluaciEvaluacióón al an al añño: igual que a los 3 meses  o: igual que a los 3 meses  
y ademy ademáás, examen de mamas, examen s, examen de mamas, examen 
ppéélvico lvico bimanualbimanual, , papanicolaoupapanicolaou, , 
determinacideterminacióón de glucosa y n de glucosa y proteinasproteinas en en 
orina.orina.




 

(CIPRESTA) ETINILESTRADIOL 0,05 (CIPRESTA) ETINILESTRADIOL 0,05 
mgmg ACETATOACETATO DE CIPROTERONA 2 DE CIPROTERONA 2 mgmg 
TabletaTableta


 

NORGESTRELNORGESTREL Tableta 0, 03 Tableta 0, 03 mgmg


 

(TRIENOR) LEVONORGESTREL (TRIENOR) LEVONORGESTREL 
ETINILESTRADIOLETINILESTRADIOL TabletaTableta



PPííldoras de ldoras de progestprogestáágenogeno solosolo


 
Contienen de 0.03 a 0.06 Contienen de 0.03 a 0.06 mgmg de de 
progestprogestáágenogeno dependiendo del tipo de dependiendo del tipo de 
progestprogestáágenogeno ((noretisteronanoretisterona o o 
levonorgestrellevonorgestrel). La eficacia es ligeramente ). La eficacia es ligeramente 
menor en mujeres jmenor en mujeres jóóvenes que en mayores venes que en mayores 
de 35 ade 35 añños.os.



Mecanismos de acciMecanismos de accióón:n:


 

torna el moco escaso y viscoso.torna el moco escaso y viscoso.


 

suprimen la elevacisuprimen la elevacióón aguda de LH, lo que n aguda de LH, lo que 
evita la ovulacievita la ovulacióón por lo menos en la n por lo menos en la 
mitad de los ciclos.mitad de los ciclos.





 
Indicaciones:Indicaciones:



 
Lactancia maternaLactancia materna



 
diabdiabééticasticas



 
obesasobesas



 
HTAHTA



 
MigraMigraññaa



 
Presentaron complicaciones con el uso de estrPresentaron complicaciones con el uso de estróógenos genos 
(trombosis venosa)(trombosis venosa)



 
FibromiosisFibromiosis



 
ETSETS



 
PatologPatologíía benigna de mamaa benigna de mama



 
PatologPatologíía tiroideaa tiroidea



 
SicklemiaSicklemia



 
Hepatitis viralHepatitis viral



 
TuberculosisTuberculosis



Contraindicaciones:Contraindicaciones:


 
patologpatologíía mamaria malignasa mamaria malignas


 

AVEAVE


 
Enfermedad Enfermedad trofoblasticatrofoblastica recientereciente


 

hepatitis viral activahepatitis viral activa


 
embarazo o sospecha e embarazoembarazo o sospecha e embarazo


 

sangrado vaginal anormal sin diagnsangrado vaginal anormal sin diagnóósticostico


 
sospecha de patologsospecha de patologíía mamaria malignaa mamaria maligna


 

antecedentes de embarazo antecedentes de embarazo ectectóópicopico


 
amamantando con menos de 6 semanas de amamantando con menos de 6 semanas de 
puerperio. puerperio. 



Situaciones especiales:Situaciones especiales:


 
lactancia: utilizarlos a partir de las 6 semanas.lactancia: utilizarlos a partir de las 6 semanas.


 

AdolescentesAdolescentes


 
Mayores de 35 aMayores de 35 aññosos


 

Venas varicosasVenas varicosas


 
Anemia de cAnemia de céélulas falciformeslulas falciformes

Instrucciones:Instrucciones:


 
Tomar una pTomar una pííldora diaria a la misma hora hasta ldora diaria a la misma hora hasta 
terminar el paquete.terminar el paquete.


 

PPííldoras olvidadas: puede presentar sangrado ldoras olvidadas: puede presentar sangrado 
intermenstrualintermenstrual y mayor riesgo de embarazo. y mayor riesgo de embarazo. 




 

AnticoncepciAnticoncepcióón de emergencian de emergencia

NORGESTRELNORGESTREL (Tableta 0, 03 (Tableta 0, 03 mgmg))

por vpor víía oral, se administra una dosis de 750 a oral, se administra una dosis de 750 
µµgg en las primeras 72 h , despuen las primeras 72 h , despuéés del s del 
coito y tan pronto como sea posible.coito y tan pronto como sea posible.



Anticonceptivos inyectables de Anticonceptivos inyectables de progestprogestáágenogeno 
solo (IPS)solo (IPS)


 

hormonas hormonas esteroideasesteroideas sintsintééticas parecidas a la ticas parecidas a la 
progesterona femenina.progesterona femenina.


 

Los más utilizados son:
– acetato de medroxiprogesterona de depósito 

(DMPA) cada dosis tiene 150 mg y se administra 
cada 3 meses.

– Enantato de norestisterona (NET-EN) cada dosis 
tiene 200 mg y se administra cada 2 meses



Mecanismo de acciMecanismo de accióón: n: 


 
Espesa el moco cervical tornEspesa el moco cervical tornáándose  viscoso y ndose  viscoso y 
escasoescaso


 

Inhibe la elevaciInhibe la elevacióón aguda de LH, bloqueando la n aguda de LH, bloqueando la 
ovulaciovulacióón.n.


 

Interfiere la maduraciInterfiere la maduracióón del endometrio por lo que n del endometrio por lo que 
dificulta la implantacidificulta la implantacióón. (no es el mecanismo de n. (no es el mecanismo de 
acciaccióón por excelencia)n por excelencia)

Indicaciones:Indicaciones:


 
lactancia maternalactancia materna


 

problemas para recordar tomarse los problemas para recordar tomarse los 
anticonceptivos oralesanticonceptivos orales


 

anemia de canemia de céélulas falciformeslulas falciformes


 
contraindicacicontraindicacióón de anticonceptivos con estrn de anticonceptivos con estróógenosgenos



Contraindicaciones:Contraindicaciones:


 
patologpatologíía mamaria maligna o con sospecha a mamaria maligna o con sospecha 
de ellade ella


 

embarazada o sospecha de embarazoembarazada o sospecha de embarazo


 
sangramientosangramiento anormal del tracto genital sin anormal del tracto genital sin 
diagndiagnóósticostico

Situaciones especiales:


 
Lactancia


 

adolescentes 


 
interacciones medicamentosas



SeSeññales de alarma:ales de alarma:


 
sangramientosangramiento vaginal anormal abundantevaginal anormal abundante


 

cefaleas intensascefaleas intensas


 
molestias en el lugar de la inyeccimolestias en el lugar de la inyeccióónn




 

Anticonceptivos combinados Anticonceptivos combinados 
inyectables (AIC) inyectables (AIC) 


 

un estrun estróógeno de accigeno de accióón corta  y un n corta  y un 
progestprogestáágenogeno de accide accióón prolongada. La n prolongada. La 
preparacipreparacióón inyectada es liberada n inyectada es liberada 
lentamente durante 28 dlentamente durante 28 díías desde el lugar as desde el lugar 
donde se inyecta. Se administrardonde se inyecta. Se administraráá una una 
inyecciinyeccióón al mes.n al mes.



Preparaciones disponibles:Preparaciones disponibles:


 
CyclofemCyclofem//cycloproveracycloprovera: 25 : 25 mgmg de de 
medroxiprogesteronamedroxiprogesterona y 5 y 5 mgmg de de cipionatocipionato 
de de estradiolestradiol..


 

MasigynaMasigyna: 50 : 50 mgmg de de noretisteronanoretisterona y 5 y 5 mgmg 
de de valeratovalerato de de estradiolestradiol..

Mecanismo de acciMecanismo de accióón:n:


 
Suprimen la ovulaciSuprimen la ovulacióón, afectan el moco n, afectan el moco 
cervical (se hace inhcervical (se hace inhóóspito para los spito para los 
espermatozoides)espermatozoides)



Indicaciones:Indicaciones:


 
problemas para recordar tomarse los problemas para recordar tomarse los 
anticonceptivos oralesanticonceptivos orales


 

presenten irregularidades de sangrado con presenten irregularidades de sangrado con 
IPS.IPS.



Contraindicaciones:Contraindicaciones:


 
Trastornos venosos Trastornos venosos tromboembtromboembóólicoslicos


 

Trastornos arteriales coronarios o Trastornos arteriales coronarios o 
cerebrovascularescerebrovasculares


 

PatologPatologíía valvular a valvular cardcardííacaaca complicadacomplicada


 
HTA severa (180/110)HTA severa (180/110)


 

MigraMigrañña focala focal


 
PatologPatologíía mamaria malignaa mamaria maligna


 

Diabetes con complicaciones vascularesDiabetes con complicaciones vasculares


 
Embarazadas o sospecha de embarazoEmbarazadas o sospecha de embarazo


 

Hepatitis viral activaHepatitis viral activa



Situaciones especiales:Situaciones especiales:


 
adolescentesadolescentes


 

Mayores de 35 aMayores de 35 aññosos


 
CirugCirugíía electivaa electiva


 

LactanciaLactancia



Efectos colaterales:Efectos colaterales:


 
sangramientosangramiento irregular durante los irregular durante los 
primeros 3 mesesprimeros 3 meses


 

ganancia de pesoganancia de peso


 
Cefaleas, mareosCefaleas, mareos



Implantes Implantes subdsubdéérmicosrmicos: NORPLANT: NORPLANT


 

El sistema NORPLANT de implantes es un El sistema NORPLANT de implantes es un 
anticonceptivos de anticonceptivos de progestprogestáágenogeno solo a solo a 
dosis bajas. El sistema consta de 6 dosis bajas. El sistema consta de 6 
ccáápsulas hechas de psulas hechas de silasticsilastic (hule de (hule de 
siliconsilicon) cada c) cada cáápsula contiene 34 psula contiene 34 mgmg de de 
levonorgestrellevonorgestrel..



liberaciliberacióón lenta y constante de n lenta y constante de 
levonorgestrellevonorgestrel como por difusicomo por difusióón a travn a travéés s 
de la membrana de de la membrana de silasticsilastic hacia el hacia el 
torrente circulatorio de la mujer. La torrente circulatorio de la mujer. La 
protecciproteccióón contra el embarazo comienza n contra el embarazo comienza 
en las primeras 24 en las primeras 24 hshs y continy continúúa por 5 a por 5 
aañños os 



Mecanismo de acciMecanismo de accióón:n:


 
aumenta la densidad del moco cervical aumenta la densidad del moco cervical 
inhibiendo la penetraciinhibiendo la penetracióón de los n de los 
espermatozoides.espermatozoides.


 

Suprime la elevaciSuprime la elevacióón de LH inhibiendo asn de LH inhibiendo asíí 
la ovulacila ovulacióónn


 

Insuficiencia Insuficiencia lutealluteal, se producir, se produciráá un un 
cuerpo lcuerpo lúúteo insuficiente con baja teo insuficiente con baja 
producciproduccióón de progesterona y un n de progesterona y un 
desarrollo no adecuado del endometrio desarrollo no adecuado del endometrio 
secretor.secretor.



Contraindicaciones:Contraindicaciones:


 
PatologPatologíía mamaria maligna o sospecha de a mamaria maligna o sospecha de 
ella.ella.


 

SangramientoSangramiento anormal del tracto genital anormal del tracto genital 
sin diagnsin diagnóósticostico


 

Embarazadas o sospecha de embarazoEmbarazadas o sospecha de embarazo


 
Estrecha vigilancia en hepatitis viral, Estrecha vigilancia en hepatitis viral, 
cirrosis y tumor hepcirrosis y tumor hepáático, AVE, DM, tico, AVE, DM, etcetc



Situaciones especiales:Situaciones especiales:


 
Lactancia: a partir de las 6 semanas Lactancia: a partir de las 6 semanas 
posparto, no es un mposparto, no es un méétodo de eleccitodo de eleccióón, n, 
aunque no interfiera en la lactanciaaunque no interfiera en la lactancia


 

Adolescentes (tomar precauciAdolescentes (tomar precaucióón en n en 
menores de 16 amenores de 16 añños por que pudiera os por que pudiera 
afectar el aumento en la densidad afectar el aumento en la densidad óósea)sea)


 

Interacciones medicamentosas: disminuyen Interacciones medicamentosas: disminuyen 
su accisu accióón, los medicamentos que                 n, los medicamentos que                 
inducen la sinducen la sííntesis de enzimas hepntesis de enzimas hepááticas ticas 
((rifampicinarifampicina griseofulvinagriseofulvina, , carbamazepinacarbamazepina, , 
fenitoinafenitoina, barbit, barbitúúricos).ricos).



SeSeññales de alarma:ales de alarma:


 
dolor, pus o sangrado en el lugar de la dolor, pus o sangrado en el lugar de la 
inserciinsercióón.n.


 

Sangrado vaginal anormalSangrado vaginal anormal


 
Dolor pDolor péélvicolvico


 

CefaleasCefaleas


 
IctericiaIctericia



PresentaciPresentacióón: n: 


 
NORPLANT: 6 cNORPLANT: 6 cáápsulas de psulas de silasticsilastic de 36 de 36 
mgmg, duraci, duracióón: 5 an: 5 aññosos


 

NORPLANT 2: 2 cNORPLANT 2: 2 cáápsulas silastic de 35 mg psulas silastic de 35 mg 
de levonorgestrel duracde levonorgestrel duracóón 3 an 3 añños.os.


 

IMPLENOR: 1 cIMPLENOR: 1 cáápsula de gilastic de 68 mg psula de gilastic de 68 mg 
de levonorgestrel. Duracide levonorgestrel. Duracióón 3 an 3 aññosos


 

SINOIMPLANT: 2 cSINOIMPLANT: 2 cáápsulas de 75 mg de psulas de 75 mg de 
levonorgestrel.levonorgestrel.
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