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DIA  HORA  ACT. No  CONTENIDO  F.O.E. TIEMPO

PRIMERA SEMANA 
Lunes  8.00‐

8.50 
1  Informe sobre la organización de la Estancia. Análisis de las expectativas y llenado por los 

estudiantes de las encuestas sobre conocimientos. 
C  50 M 

Lunes  9.00‐
9.50 

2  Información y análisis sobre la forma de realizar la Educación en el Trabajo final de la estancia: 
ASIS, de una población seleccionada en un sector del M.F., su Plan de Acción y Plan de 
Ejecución. 

S  50 M 

Lunes  10.00‐
12.00 

3‐4  Salud Pública. Evolución histórica. Concepción actual como ciencia integradora y 
multidisciplinaria. 
Medicina social y Medicina Individual. Ciencias que la integran: Epidemiología, Administración 
de Salud, Higiene y Bioestadísticas. Su relación con otras ciencias: biológicas, sociales, 
económicas, políticas y jurídicas. 

C  100 M 

Lunes  1.00‐
3.00 

5‐6  Educación en el Trabajo que se realizará durante las 9 semanas. Participar en las actividades 
con el M.F. en el consultorio. Estadía y análisis de documentos: Historia de Salud Familiar 
(HSF), Historia de Salud Individual, Historias epidemiológicas, Hojas de Cargo, Control de 
Vacunación (Tarjeta e índice cruzado),  Control de la Dispensarización, ASIS del M.F., y otros. 
Visita al Policlínico, a la Unidad Municipal de Higiene y Epidemiología,  Centros Laborales, 
Educacionales, Círculos Infantiles, Hospitales y Centros de alimentación colectiva. El primer día 
el M.F. seleccionará al azar un grupo de familias, por muestreo sistemático, hasta alcanzar 150 
,miembros, como mínimo, aplicándose la HSF, completadas con encuestas al respecto, como 
base de información, para el Trabajo Final del ASIS que deberá(n)  hacer el (los) estudiantes.  

ET  100 M 

Martes  8.00‐
8.50 

7 
 
T.I. No. I 

Objeto de estudio de la S.P. El proceso Salud‐enfermedad, y la relación de lo biológico y lo 
social. 
Riesgo. Causalidad en Epidemiología. El Estado de Salud de la población: sus componentes y 
condicionantes (determinantes). Condiciones de vida: formas y fuentes de estudio. 

C  50 M 

Martes  9.00‐11‐
50 

8‐10  Estadísticas sanitarias: demográficas (características de la población: número, estructura por 
edades, pirámide de población, distribución geográfica); dinámica de la población (fecundidad, 
mortalidad, migraciones); indicadores de crecimiento y desarrollo; morbilidad: incidencia y 
prevalencia. Riesgo relativo y riesgo atribuible. Estadísticas de recursos y servicios. Indicadores 
que miden los factores determinantes y condicionantes: Índice de pobreza, necesidades 
básicas y de desarrollo humano. 

CTP  150 M 

Miérc.  8.00‐
5.00 

11‐18  Continuación de la E.T. con el M. de F. y la E. de la F.  ET  400 M 

Jueves  8.00‐
11.50 

19‐22  Continuación de la E.T. con el M. de F. y la E. de la F.  ET  200 M 

Viernes  8.00‐
8.50 

23  Análisis de los resultados de la E.T.  S  50 M 

                                                                                         SEGUNDA SEMANA 
Lunes  8.00‐9.50  27‐28  Sistemas de Salud en el mundo. El Sistema Nacional de Salud en Cuba. Fundamentación.     



Constitución. Lineamientos del SNS. Ley 41 de la Salud Pública del país. Principios de la Salud 
Pública cubana y el principio rector. La promoción, prevención, la recuperación y la rehabilitación 
(Atención médica). Funciones y estructura administrativa del SNS. Nivel central, Provincial y 
Municipal. Los SILOS. Los Consejos de Salud. Los Municipios Saludables. Intersectorialidad y 
participación social.  

Lunes   10.00‐11.50  29‐30  Las estrategias del MINSAP en Cuba  CT
P 

100 M 

Lunes   1.00‐3.00  31‐32  Continuación de la Educación en el Trabajo  ET  100 M 
Martes  8.00‐9.50  33‐34  El SNS: organización de la Atención de salud. Tipos. Normas y niveles de servicios: Primario, 

Secundario y Terciario. La At4ención Primaria de Salud: definición y estrategias. Estructura del 
modelo cubano. Áreas problemas y proyecciones. El policlínico y el hospital rural como unidades 
básicas del SNS.: funciones y estructura. El Grupo Básico de Trabajo (GBT), El Área de Salud. El 
sector de salud. El Consultorio del Médico de la Familia. La Atención Secundaria y Terciaria. El 
Hospital y los Servicios Higiénico‐epidemiológicos como complemento de la Atención Primaria de 
la Salud. La Seguridad Social: estructura y participación de los servicios de salud.    

C  100 M 

Martes   10.00‐11.50  35‐36  Los componentes de la Atención Primaria  de Salud: regionalización y premisas de interrelación 
de los servicios de salud. La Sectorización de la población, Integralidad, Dispensarización, en 
Equipo,  Participación de la población  y la Continuidad. 

CT
P 

100 M 

Mierc.   8.00‐5.00  37‐44  Continuación de la E.T. Visita de estudio al policlínico, en especial al GBT, Estadísticas, 
Computación, recibir información sobre el ASIS del Área de Salud y Plan de Acción y de Ejecución.
Clínica Estomatológica y Centro o Unidad Municipal de Higiene y Epidemiología. 

ET  400 M 

Jueves  8.00‐11.50  45‐48  Continuación de la ET.  ET  200 M 
Viernes  8.00‐850  49  Análisis de los resultados de la ET  S  50 M 
Viernes  9.00‐950  50  El Médico de la Familia y las familias. El Programa de Atención Integral a la Familia.  S  50 M 
Viernes  10.00‐11.50  51‐52  Procedimiento para la elaboración del ASIS.  CT

P 
100 M 

                                                                                                         TERCERA SEMANA 
Lunes  8.00‐8.50  53  Los sistemas integrales: definición, premisas, componentes del Modelo Universal y su 

aplicación. La Administración como ciencia, antecedentes, Dirección científica, 
Administración moderna, Gerencia. La Administración estratégica: funciones, métodos y 
técnicas. 

C  50 M 

Lunes  9.00‐11.50  54‐56  Intervenciones en Salud Pública. La planificación estratégica y el Método de Solución de 
problemas. La identificación de los problemas de salud a partir de las vivencias y experiencias 
del estudiante. Priorización, causas de los problemas, clasificación de los problemas. Las 
Metas. 

CTP  150 m 

Lunes  1.00‐5.00  57‐60  Continuación de la ET.  ET  200 
Martes  8.00‐8.50  61  Economía de la Salud. Financiamiento. Presupuesto del sector salud. Gastos corrientes. La 

calidad de los servicios de salud. La eficiencia económica, médica y social. Su evaluación en la 
APS. 

C  50 M 

Martes  9.00‐11.50  62‐64  Elaboración del Plan de Acción y el Plan de Ejecución con los tres problemas prioritarios y  CTP  150 M 



metas establecidas en la Clase Teórico Práctica anterior. 
Mierc.  8.00‐5.00  65‐72  Continuación de la ET.  ET  400 M 
Jueves  8.00‐11.50  76  Continuación de la ET.  ET  200 M 
Viernes  8.00‐8.50  77  Análisis de los resultados de la ET  CP  50 M 
Viernes   9.00‐950  78  Situación actual del Trabajo final de la asignatura (ASIS del consultorio)  CP  50 M 
Viernes   10.00‐11.50  79‐80  La evaluación de la calidad de la atención de salud en la atención Primaria de la Salud  S  100 M 

 
 
 

CUARTA SEMANA 
Lunes  8.00‐9.50  81‐82  Higiene y Epidemiología: Concepto, Propósitos, Usos, Clasificaciones, Bases fundamentales.  C  100 M 
Lunes  10.00‐11.50  83‐84  Organización de los Servicios de Higiene y Epidemiología. Inspección Sanitaria Estatal (ISE)  CP  100 M 
Lunes  1.00‐5.00  85‐88  Continuación de la ET en el consultorio.  ET  200 M 
Martes  8.00‐9.50  89‐90  La Investigación en Higiene y Epidemiología. Método epidemiológico.  C  100 M 
Martes   10.00‐11.50  91‐92  La epidemia de cólera del Cerro, estudiada por el Dr. Carlos J. Finlay (Ejercicio)  CP  100 M 
Mierc.  8.00‐5.00  93‐100  Continuación de la ET en el consultorio.  ET  400 M 
Jueves  8.00‐8.50  101 

T.I. No.II 
El hombre y su ambiente. Generalidades.  C  50 M 

Jueves  9.00‐9.50  102  Factores de riesgo del ambiente natural aire, agua, suelo, medidas de control del ambiente.  C  50 M 
Jueves  10.00‐11.50  103‐104  Higiene del agua. Control higiénico.  S  100 M 
Viernes  8.00‐8.50  105  Control higiénico del agua: toma de muestras de agua para su análisis y cloro residual.  CP  50 M 
Viernes  9.00‐10.50  106‐107  Suelo y Residuales líquidos y sólidos.  S  100 M 
Viernes  11.00‐11.50  108  Higiene de los Alimentos.  C  50 M 
 
 

QUINTA SEMANA 
Lunes  8.00‐9.50  109‐110  Centro de alimentación Colectiva o Social (comedor, cocina, centro de elaboración de 

alimentos). Visita Integral de ISE 
CP  100 M 

Lunes  10.00‐11‐50  111‐112  Intoxicación Alimentaria (Ejercicio)  CP  100 M 
Lunes  1.00‐5.00  113‐116  Continuación de la ET en el consultorio del M.F.  ET  200 M 
Martes  8.00‐9.50  117‐118  Vectores: Artrópodos y roedores transmisores de enfermedades.  S  100 M 
Martes  10.00‐11.50  119‐120  El ambiente Laboral.  C  100 M 
Mierc.  8.00‐5.00  121‐128  Continuación de la ET en el Consultorio del M.F.  ET  400 M 
Jueves  8.00‐11.50  129‐132  Visita Integral (ISE) a una industria, fábrica o centro de trabajo que tenga Médico de 

la Familia. 
CP  200 M 

Viernes  8.00‐9.50  133‐134  El ambiente escolar.  S  100 M 
Viernes  10.00‐11.50  135‐136  Visita Integral (ISE) a una Escuela Primaria y a un Círculo Infantil, que tengan Médico 

de la Familia 
CP  100 M 

 



 
SEXTA SEMANA 

Lunes  8.00‐9.50  137‐138  Epidemiología de las Enfermedades Transmisibles.  C  100 M 
Lunes  10.00‐11.50  139‐140  Medidas de control en las Enfermedades Transmisibles. La Prevención en las enfermedades 

Transmisibles. 
CP  100 M 

Lunes  1.00‐3.00  141‐144  Continuación de la ET en el Consultorio del MF.  ET  200 M 
Martes  8.00‐9.50  145‐146  Variabilidad de la respuesta individual de los huéspedes ante la agresión de los agentes de 

enfermedad (espectro clínico) y de las comunidades humanas (espectro epidemiológico o 
iceberg epidemiológico). 

CP  100 M 

Martes  10.00‐11.50  147‐148  Enfermedades de transmisión digestiva: Enfermedades Diarreicas Agudas, Fiebre tifoidea, 
Cólera, y Hepatitis Viral tipos A y E. Su epidemiología.  

S  100 M 

Mierc.  8.00‐5.00  149‐156  Continuación de la ET en el consultorio del MF.  ET  400 M 
Jueves  8.00‐9.50  157‐158  Enfermedades de transmisión respiratoria: Infecciones Respiratorias Agudas, Tuberculosis 

pulmonar, Enfermedad Meningococcica. Su epidemiología. 
S  100 M 

Jueves  10.00‐10.50  159  Lepra: su epidemiología.  C  50 M 
Jueves  11.00‐11.50  160  Leptospirosis: su epidemiología.  C  50 M 
Viernes  8.00‐8.50  161  Rabia: su epidemiología. Ejercicio.  CP  50 M 
Viernes  9.00‐10.50  162‐163  Enfermedades de transmisión sexual: Sífilis, Blenorragia y SIDA. Su epidemiología.  S  100 M 
Viernes  11.00‐11.50  164  Pediculosis y Escabiosis: su epidemiología.  C  50 M 

 
SEPTIMA SEMANA 

Lunes  8.00‐8.50  165  Enfermedades No Transmisibles y otros daños a la salud: su epidemiología.  C  50 M 
Lunes  9.00‐10.50  166‐167  Factores de Riesgo Individuales y Colectivos y Ambientales. Clasificación. Estudio 

especial de algunos factores de riesgo individual y colectivo, como alcoholismo, 
tabaquismo, drogadicción y contaminación atmosférica. 

C  100 M 

Lunes  11.00‐11.50  168‐169  Medición de los factores de riesgo. Riesgo Absoluto, Relativo y Atribuible. 
Ejercicio. 

CP  50 M 

Lunes  1.00‐5.00  170‐173  Continuación de la ET en el consultorio del MF.  ET  200 M 
Martes  8.00‐9.50  173‐174  Principales causas de mortalidad en Cuba.  S  100 M 
Martes  10.00‐11.50  175‐176  Mortalidad Infantil en Cuba: su epidemiología.  S  100 M 
Mierc.  8.00‐5.00  177‐184  Continuación de la ET en el consultorio del M.F.  ET  400 M 
Jueves  8.00‐9.50  185‐186  Enfermedades del corazón: su epidemiología.  S  100 M 
Jueves  10.00‐11.50  187‐188  Enfermedades cerebro vascular: su epidemiología.  C  100 M 
Viernes  8.00‐9.50  189‐190  Cáncer. Diabetes Mellitus: su epidemiología.  C  100 M 
Viernes  10.00‐11.50  191‐192  Asma bronquial. Accidentes: su epidemiología.  S  100 M 



 
 
 

OCTAVA SEMANA 
Lunes  8.00‐9.50  193‐194  Conducta suicida: suicidio e intento suicida. Su epidemiología.  C  100 M 
Lunes  10.00‐11.50  195‐196  Otras enfermedades no transmisibles que constituyen principales causas de muerte en 

el país: enfermedades de las arterias, arteriolas y vasos capilares y Cirrosis hepáticas: su 
epidemiología. 

S  100 M 

Lunes  1.00‐5.00  197‐200  Continuación de la ET en el consultorio del M.F.  ET  200 M 
Martes  8.00‐9.50  201‐202  Vigilancia en Salud: generalidades.  C  100 M 
Martes  10.00‐11.50  203‐204  Vigilancia en Salud: actividades del M. de la F.  CP  100 M 
Mierc.  8.00‐5.00  205‐212  Continuación del trabajo de ET en el consultorio del M. F.  ET  400 M 
Jueves  8.00‐9,50  213‐214  Vigilancia epidemiológica de los Desastres Naturales y Antropogénicos  S  100 M 
Jueves  10.00‐11.50  215‐216  Vigilancia epidemiológica en los hospitales.  CP  100 M 
Viernes  8.00‐9.50  217‐218  Nutrición humana: su epidemiología.  C  100 M 
Viernes  10.00‐11.50  219‐220  Vigilancia epidemiológica de la Nutrición.  S  100 M 
           

 
 

NOVENA SEMANA 
Lunes  8.00‐11.50  221‐224  Cuadro de Salud Nacional.  CP  200 M 
Lunes   1.00‐5.00  225‐228  Continuación de la ET en el Consultorio del M.F.  ET  200 M 
Martes  8.00‐11.50  229‐232  ENCUENTRO DE CONOCIMIENTOS  EC  200 M 
Mierc.  8.00‐11.50  233‐236  CONSULTA DOCENTE  CD  100 M 
Mierc.  1.00‐5.00  237‐240  Entrega del Análisis de la Situación de Salud por el estudiante, en el departamento de salud  CD  200 M 

Jueves  8.00‐11.50  241‐244  EXAMEN PRACTICO  E  200 M 
viernes  8.00‐11.50  245‐248  EXAMEN TEORICO  E  200 M 
      TOTAL DE HORAS    203.3  

 
 

TRABAJO INDEPENDIENTE 
  T. I. No. I    Se realizará el ejercicio del Cólera en Londres del año 1854 (del trabajo del Dr. Jhon Snow) que 

se entregará al profesor para su calificación EL VIERNES DE LA CUARTA SEMANA 
   



  T, I, No. II    Higiene de la vivienda. Se estudiará el capítulo 10 del texto de Higiene y realizará un Informe 
Integral sobre la vivienda del propio estudiante, de un familiar o de su vecino más próximo, con 
los siguiente datos: ‐ ubicación, ‐estructura en general, ‐ número de habitantes y explicar si hay 
hacinamiento o no, ‐abastecimiento de agua, ‐eliminación de excretas, ‐ disposición final de 
residuales líquidos y sólidos (basuras), ‐presencia de vectores, ‐animales domésticos, ‐presencia 
de contaminantes del aire (emisores cercanos). SE ENTREGARÁ A FINALES DE LA QUINTA 
SEMANA. 

   

 
 
 
SISTEMA DE EVALUACION: 
 
SEMANA NUMERO                                                                                                        OBLIGATORIEDAD 
 
1 AL 9                       EVALUACION FRECUENTE Y PARCIAL         SI 
 
9                                 EVALUACION FINAL              SI 
 
                                   EVALUACION PRACTICA (ASIS)           SI 
 
                                   EVALUACION TEORICA (EXAMEN ESCRITO U ORAL)       SI 
 
 


