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CONVOCATORIA 
Curso provincial de Nutrición Clínica. 2015 

 
Título: Antropometría para la nutrición clínica. 
 
Sede: Inst. de Neurología y Neurocirugía 
 
Fecha: inicio 14 de abril hasta el 14 de Mayo con 3 frecuencias a la semana (martes, 
miércoles y jueves). 
 
Horario: de 1 a 4 pm 
 
Capacidad: 20 plazas.  
 
Matrícula: Debe realizarse la matrícula en el Dpto. del Grupo de Apoyo Nutricional, 5to 
piso, Instituto de Neurología y Neurocirugía, La Habana. 
 
Profesoras:  
Dra. CM. Ligia M Marcos Plasencia 
Lic. Martha B Pérez Santana 
Lic. Mabel Cillero Romo 
 

Programa: 
DIAS Semanas HORAS TEMAS PROFESORES 

14 abril 1era 1.00 a 4.00pm Presentación. Introducción al curso 
Tema 1: Elementos de anatomía humana. 

Dra. Ligia 

15 abril 1.00 a 4.00pm Tema 2: Introducción a la antropometría. 
Puntos somatométricos. Práctica. 

16 abril 1.00 a 4.00pm Evaluación 

21 abril 2da 1.00 a 4.00pm Tema 3: Peso corporal y estatura.  
Longitud supina en niños. Instrumentos de 

medición. 

Lic. Mabel 

22 abril 1.00 a 4.00pm Práctica.  

23 abril 1.00 a 4.00pm Evaluación 

28 abril 3ra 1.00 a 4.00pm Tema 4: Circunferencias, pliegues y 
segmentos corporales. Composición 

corporal. 

Lic. Martha  

29 abril 1.00 a 4.00pm Práctica.  

30 abril 1.00 a 4.00pm Evaluación 

5 mayo 4ta 1.00 a 4.00pm Tema 5: Tablas percentilares. Evaluación 
nutricional antropométrica. Aplicación e 
importancia en la clínica de la nutrición 

Dra. Ligia 

6 mayo 1.00 a 4.00pm Práctica. 

7 mayo 1.00 a 4.00pm Evaluación 

12 mayo 5ta 1.00 a 3.00pm Tema 6. Valoración nutricional Dra. Ligia  
Lic. Mabel 
Lic. Martha 

13 mayo 1.00 a 2.00pm Práctica 

14 mayo 1.00 a 2.00pm Evaluación final 

 


