R APl NCION DE [ AIEOREN N eaNG . ®

La teoria Yin- Yang tiene aplicaciones en las diferentes ramas de la medicina
tradicional oriental, tanto en la anatomia, fisiologia, patologia, diagnostico y
tratamiento. En el tratamiento se utiliza en la acupuntura, moxibustion y
fitoterapia, en aspectos profilacticos, curativos y de rehabilitacion.

Como regla general del tratamiento, los excesos Yin o Yang se deben sedar y
los vacios o déficits se deben tonificar.

Exceso de Yin
Exceso de Yang Deficiencia de Yang Deficiencia de Yin
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€ la patologia la salud 3
entre el Yin y el Yang.

Este equilibrio es
dinamico ya que en
dependencia del horario,
temperatura, estacion del

ano etc, el cuerpo puede

tener un predominio de = jsmomesin o o o
uno u otro en limites — —
que no lleguen a l- -|
convertirse en \..(3:“’,“.‘*:5,:_*':&‘ o' preponer
enfermedad. S
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SINDROME DE DEFICIENCIADE YIN - YANG.
Boca y garganta

Adelgazamiento
Corporal\ secas

No controla Yang

NUt"C'OH Lu rucacnon
Ardor 5
Cabeza Deﬂmente Corazones

Deficiencia de Yin
= / Sx. Defi ctb_nqa deYi Yn Febricula
Fosfenos vespertina
Mareos /
Sudoracion
Calor | Transomne
' P: Delgado
Corazon \ L: Roja Mejillas rojas
2 i S: Escasa
Palpltacpnes Con?;rzg da P: Delgado
Insomnio Rapido
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Agitado, Inquieto, De maneras

activas o gesticulador, rapido, y
vehemente en sus movimientos; de Deficiencia de Yin

tez roja; el paciente gusta de
estirarse bien al estar acostado; la
lengua es roja o escarlata y seca; la
saburra lingual es gruesa y amarilla.
Sensacion de calor en palmas y pies,
nerviosismo, rubotr malar, mareos.

Pulso: Delgado y rapido.

o Lengua: Roja y delgada.
- © Ejemplo: Anemia.
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Principio de Tratamiento:

Tonificar el Yin y regular el Yang.
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Deficiencia de Yin

Great Foods to Nourish The TCM Kidneys
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. Deficiencia del Yang

Deficiencia de Yang
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Lento, de maneras fragiles o gestos
desvaidos; el paciente esta cansado
y débil, le agrada acostarse hecho un
ovillo; carece de entusiasmo; sus
EXCreclones y secreciones son
acuosas y livianas; la lengua se
presenta palida, humeda y blanda; la
saburra lingual es delgada y blanca.

Tez palida, debilidad general,
respiracion débil, voz baja, miembros
frios, aversion al frio.

Pulso: Lento y profundo.
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TEORIA DE LOS CINCO
ELEMENTOS (Wu Xing)

Teorfa de los Cinco Elementos o los Cinco Movimientos: Categoria tilosofica
y dialéctica que sostiene que la madera, fuego, metal, tierra y agua son los
cinco elementos basicos que dan origen al mundo material y que entre ellos
existen determinadas relaciones.

Esta plantea que todas las cosas se mueven o cambian o se manifiestan con la

caracteristica de cinco elementos basicos: Agua, Madera, Fuego, Tierra y
Metal.




Cada elemento tiene
Madera
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Agua

* El agua fluye, nutre, humedece
y es la raiz de toda la vida que
se ocupa por el crecimiento y la
reproduccion.

* Bl deber del Agua es de

almacenar la herencia.
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Metal

El metal tiene una naturaleza doble: se
deja fundir a cualquier forma que
queramos cuando esta blando. Pero
cuando se enfria es duro y fuerte.

El metal esta considerado como algo
noble, puro, frio, por lo que se le
aplica la condensacion, el hermetismo
y ennoblecimiento y
perfeccionamiento.
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EENES @ BRINCIRPIOS OLUE RIGEN LA FEORT A BE
LOS CINCO ELEMENTOS

Ley Generatriz: -
A
Es la relacion de intergeneracion ‘\\
g )
entre las cosas. Se aprecia en la , /k 4 TIERRA
relacton madre e hijo entre cada [ =N

elemento y el consecutivo. Esto es
promeyet 3 icrecimiento; s  cada

clemento i puede ser a- 1a wez ki/')METAL

“madred e “hijo¥
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LOS CINCO ELEMENTOS

Ley de Dominancia:

e iing siclacion side: controli e
inhibicion entre cada elemento y el
que sigue al consecutivo. Esta ley
implica control e inhibicion mutua.




Elemento Tierra Metal
Zang Bazo Pulmoén
Fu Estomago Intestino
2 Grueso
Color amarillo blanco
! Sabor salado dulce picante
Tejido huesos musculos Piely
médulas vellos
nervios
pelos
Fluido orina saliva moco
Estacion invierno quinta estacion otono
: Posicion sentarse acostarse
s Orificio carrillos nariz L B
' ﬁ N /?.-';,\ i
| (&) y labios &
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Derecho

Interno

Blando

Nutritivo

crecimiento

Tranquilo

inmovil

Frio-

Humedo

Lento Sequedad
Deficiente Otofio
estable Picl

nariz
Saolido Posicién de
decubito

Tristeza
Picante

Blanco

Organos Zang

Higado

Tierra

~

Humedad
5ta estacion
Musculos
Labios
Sentado
Preocupaci
6n
Dulce
amarillo

Visceras Fu

Yealcula Biligr
Intestino delgado
Triple Funcion

Viento

Primavera
Tendones

Ojos
acido

Ira
verde

Calor

Verano

Vasos sanguineos
Lengua

Caminar

Alegria

Amargo

rojo

Superia
Izquierda
Externo
Duro
Defensivo
Enérgico
germinacion
movimiento
Caluroso-
Seco
Réapido
Excesivo
inestable
insustancia




