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INDICACIONES 
Este documento es de obligatorio cumplimiento para todos los profesores de la asignatura, como guía 
fundamental para la enseñanza de la misma. 
Para su realización se tendrá en cuenta el Programa Analítico de la asignatura y las siguientes 
observaciones: 
 
COLUMNA NUM: 
(1) Sem. Semana núm. Número de orden de la semana lectiva. 
(2) Fecha: Fecha del mes correspondiente a la semana programada. 
(3) No. Act. Actividad docente núm. Número de orden de la actividad. 
(4) Contenido. Señalar los contenidos del Programa Analítico que se desarrollarán. Si se realiza 

alguna actividad evaluativa, indicar que tipo. 
(5) FOE Forma de organización de la Enseñanza. Especificarla usando la siguiente clave: 

C: Conferencia. 
S: Seminario. 
CT: Clase Taller. 
CP: Clase Práctica. 
TI: Trabajo independiente 
ET: Educación en el trabajo (variantes 
Además, señalar con E: Actividad evaluativa. 

(6) Trabajo a realizar fuera del horario de actividades docentes. Consignar si en la actividad docente 
se orienta a los estudiantes iniciar la elaboración de un trabajo fuera del horario o si en dicha 
actividad se cumple la fecha de entrega. En ambos casos especificar el tipo de trabajo: 

T: Tarea. 
PC: Proyecto de curso. 
TC: Trabajo de curso. 

o identificar con las siglas correspondientes cualquier otro trabajo, especificándolas al pie de la 
página. Enumerar las actividades. Por ejemplo, T-1. 
(7) Lugar. Identificar el tipo de local necesario. 

AU: Aula. 
L: Laboratorio. 
AF: Anfiteatro. 
SP: Sala de proyecciones. 
T: Taller. 



(8) Tiempo de estudio individual. Anotar el número de horas de estudio individual que se estima 
necesario para asimilar los contenidos de las asignaturas por semanas (esta columna se dividirá 
horizontalmente por semana, no por actividad) No se incluye el tiempo necesario para realizar 
actividades fuera del horario de clases, que se consignará en la página final. 

(9) Medios Medios de enseñanza. Consignar los medios (equipos) de enseñanza utilizados. 

(10) Observaciones. Anotar las relativas al cumplimiento del plan calendario y las afectaciones 
sufridas. 

Última página del modelo. 
Aquí se describirán los trabajos fuera del horario de actividades docentes y el sistema de evaluación 
de la asignatura. 
FOE C: 6 h 
 CT: 4 h  
 ET: 4 h 
 Eval frec.: 2 h 
 Est. indep.: 60 h 
 PC 40 h 
 Eval. final: 2 h 
 Total: 120 h 
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Contenido FOE Medios 

1  1 

TEMA I. GENERALIDADES DE LA MEDICINA 
NATURAL Y TRADICIONAL EN EL MUNDO Y EN 
CUBA. 

Antecedentes históricos del uso de la Medicina 
Tradicional en el Mundo y en Cuba. Proyecciones de la 
organización Mundial de la salud (OMS) sobre el uso y 
desarrollo de la Medicina Natural y Tradicional en el 
mundo. Programa Nacional Para el desarrollo de la 
Medicina Natural y Tradicional. Modalidades de la 
Medicina Natural y Tradicional aprobadas en Cuba. 
 

C1 PC, tizas 
y pizarra 

2  2 

TEMA II. GENERALIDADES DE LA MEDICINA 
TRADICIONAL ASIÁTICA 

2.1 Bases Biofísicas, Bioquímicas y Fisiológicas que 
sustentan la acción de la Acupuntura. 
 

C2 PC, tizas 
y pizarra 

3  3 

TEMA II. GENERALIDADES DE LA MEDICINA 
TRADICIONAL ASIÁTICA 

2.2.1 Teorías Básicas Tradicionales. 
- Teoría Yin-Yang. 
- Teoría de los Cinco Movimientos. 
- Teoría de los Órganos (Zang) y Vísceras (Fu). 

 

C 3 PC, tizas 
y pizarra 

4 

 

4 

TEMA II. GENERALIDADES DE LA MEDICINA 
TRADICIONAL ASIÁTICA 

2.2.2 Teorías Básicas Tradicionales. 
-  
- Teoría de la energía (Qi), la sangre (Xue), los 

líquidos corporales (Jin-ye), la esencia (Jing) y la 
mente (Shen). 

- Teoría de los canales de Acupuntura (Jing-Luo). 
 

C 4 PC, tizas 
y pizarra 

5  5 

TEMA II. GENERALIDADES DE LA MEDICINA 
TRADICIONAL ASIÁTICA 

2.3.1 Localización anatómica de Puntos de Acupuntura 
de uso frecuente: 
Puntos de los canales y colaterales: P1, P5, P7, IG4, 
IG11, IG15, IG20, E25, E36, E40, B6, B10, ID3, C7, C9, 
V11, V17, V23, V25, V40, V60, R1, R3, Pc6, TF5, VB34, 
VB39, H3, VG20, VG26, VC6, VC12, VC17. 
 

CT 
1 

Guías, 
LT,  PC, 
tizas y 
pizarra 



6  6 

TEMA II. GENERALIDADES DE LA MEDICINA 
TRADICIONAL ASIÁTICA 

2.3.1 Localización anatómica de Puntos de Acupuntura 
de uso frecuente: 
Puntos de los canales y colaterales: P1, P5, P7, IG4, 
IG11, IG15, IG20, E25, E36, E40, B6, B10, ID3, C7, C9, 
V11, V17, V23, V25, V40, V60, R1, R3, Pc6, TF5, VB34, 
VB39, H3, VG20, VG26, VC6, VC12, VC17. 
 

ET 
1 

Guías, 
LT,  PC, 
tizas y 
pizarra 

7  7 

TEMA II. GENERALIDADES DE LA MEDICINA 
TRADICIONAL ASIÁTICA 

2.3.2 Localización anatómica de Puntos de Acupuntura 
de uso frecuente: 
Puntos del Microsistema Auricular: Alergia, Amígdalas, 
Ano, Ansiolítico, Asma, Bazo, Boca, Cadera, Ciático, 
Cervical, Corazón, Dientes superiores e inferiores, 
Estómago, Encéfalo, Esófago, Gónadas, Hígado, 
Intestino Delgado, Intestino Grueso, Mano, Miembro 
Inferior, Miembro Superior, Nariz, Oído, Ojos 1 y 2, Pie, 
Pulmón, Punto Cero, Región Dorsal, Región Lumbar, 
Riñón, Shenmen, Subcórtex, Surco Hipotensor, Uréter, 
Útero, Vejiga, Vesícula Biliar. 
 

CT 
2 

Guías, 
LT,  PC, 
tizas y 
pizarra 

8  8 

TEMA II. GENERALIDADES DE LA MEDICINA 
TRADICIONAL ASIÁTICA 

2.3.2 Localización anatómica de Puntos de Acupuntura 
de uso frecuente: 
Puntos del Microsistema Auricular: Alergia, Amígdalas, 
Ano, Ansiolítico, Asma, Bazo, Boca, Cadera, Ciático, 
Cervical, Corazón, Dientes superiores e inferiores, 
Estómago, Encéfalo, Esófago, Gónadas, Hígado, 
Intestino Delgado, Intestino Grueso, Mano, Miembro 
Inferior, Miembro Superior, Nariz, Oído, Ojos 1 y 2, Pie, 
Pulmón, Punto Cero, Región Dorsal, Región Lumbar, 
Riñón, Shenmen, Subcórtex, Surco Hipotensor, Uréter, 
Útero, Vejiga, Vesícula Biliar. 
 

ET 
2 

Guías, 
LT,  PC, 
tizas y 
pizarra 

9  9 

TEMA II. GENERALIDADES DE LA MEDICINA 
TRADICIONAL ASIÁTICA 

2.3. Localización anatómica de Puntos de Acupuntura 
de uso frecuente de los canales y colaterales; y del 
Microsistema Auricular 
 

S 1 PC, tizas 
y pizarra 

10  10 
Examen Final Ordinario Práctico y Teórico 
 

E  

 



Plan Temático y Distribución por Formas de Organización de la Enseñanza: 

 
No. TEMA C S CP CT ET TI E Total 

1 
Generalidades de la Medicina 
Natural y Tradicional en el mundo 
y en Cuba. 

2       2 

2 
Generalidades de la Medicina 
Tradicional Asiática. 

       16 

2.1 
Bases biofísicas, bioquímicas y 
fisiológicas que sustentan la 
acción de la Acupuntura. 

2        

2.2.1 
Teorías Básicas de la Medicina 
Tradicional Asiática. Teoría Yin-
Yang y Cinco elementos. 

2        

2.2.2 
Teorías Básicas de la Medicina 
Tradicional Asiática. Teoría de 
los Canales y Colaterales. 

2        

2.3 
Localización de puntos de 
Acupuntura y Auriculopuntura 
más utilizados. 

        

2.3.1 
Métodos de localización de 
puntos. Localización de puntos 
de Acupuntura 

   2 2    

2.3.2 Anatomía de la oreja. 
Localización de puntos en la 
Aurícula. 

   2 2    

2.3.3 Localización de puntos de 
Acupuntura y Auriculopuntura. 

 2       

Evaluación Final       2 2 

TOTAL 8 2  4 4  2 20 
 

TRABAJO FUERA DEL HORARIO DE ACTIVIDADES DOCENTES 

Tipo 
y No. 

Descripción de la actividad 
Eval. 
Inicial 

Eval. 
Final 

Tiempo 

1 Orientación de un trabajo final sobre los contenidos 
de la Medicina Natural y Tradicional y/o su 
aplicación en la medicina. 

 X 40 

 

Sem. 
Tipo de 

Evaluación 
Evaluación - contenidos FOE 

9 Frecuente TEMA II. GENERALIDADES DE LA MEDICINA 
TRADICIONAL ASIÁTICA 

2.3. Localización anatómica de Puntos de Acupuntura 
de uso frecuente de los canales y colaterales; y del 
Microsistema Auricular 

S 1 

10 Final Práctico y Teórico  Examen 
ordinario 

 


