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INDICACIONES

Este documento es de obligatorio cumplimiento para todos los profesores, como guia fundamental para la ensefianza de la misma.
Para su realizacion se tendra en cuenta el Programa Analitico de la asignatura y las siguientes observaciones:
COLUMNA

(1) Semana num: Numero de orden de la semana lectiva.

(2) Actividad docente nim: nimero de orden de la actividad.

(3) Fecha: Senalar la fecha en que se programa la actividad.

(4) Hora: Horario en que esta prevista la actividad.

(5) Contenido: Sefalar los contenidos del Programa Analitico que se desarrollaran.
(6) Profesor: Sefialar el profesor responsabilizado con la actividad.

(7) Formas de organizacion de la docencia: Especificarla usando la siguiente clave:

C: Conferencia S: Seminario CP: Clase Practica CTP: Clase Teobrico Practica CT: Clase Taller ET: Educaciéon en el trabajo. El:
Estudio Individual PL: Practica de Laboratorio. EP: Evaluacién Parcial EF: Evaluacion Final. OTFC: Orientacion de trabajo final de Curso.
TC: Trabajo de curso.




(8) Duracion: Duracion de la actividad docente.

(9) Lugar. Indicar el lugar donde se desarrollara la actividad.
Au. Aula CMF: Consultorio Médico de Familia. S: Salas de Ingreso. L: Laboratorio T: Taller o identificar con las siglas correspondientes
cualquier otro

(10) Medios de ensefianza. Consignar los medios de ensefianza utilizados.
(11) Observaciones. Anotar las relativas al cumplimiento del Plan calendario y las afectaciones sufridas.



1) (2) 3) 4) (5) (6) (1) (8) 9) (10) 11)
Fecha |Hora |Contenido Profesor |FOD Dura |Lugar |Medios de Observ.
o O o cion ensefianza
C O -
© - O
L
3 < c
1 Comunidad, familiay promocion de salud
9/2 1 Comunidad y Participacion social. Aula | Retroproy
. . . - - . . Pizarra’
al Comunidad. Generalidades. Definicion. Elementos y organizacion. Los grupos y Comp.
14/2 colectivos en la comunidad. Definicién, tipos y caracteristicas generales.
Herramientas para la caracterizacion de la comunidad: Observacion, entrevista, C 1
documento de ASS. Participacion social y comunitaria. Concepto e importancia.
Niveles. Recursos. Intersectorialidad. Consejo Popular de Salud. Estructura.
Funciones. Representantes formales e informales de la comunidad y el equipo de
salud.

2-4 Comunidad. . Elementos y organizacion. Los grupos y colectivos en la comunidad. ET 3 CMF | Instrumentos
Definicion, tipos y caracteristicas generales. Herramientas para la caracterizacion de trabajo del
de la comunidad: Observacion, entrevista, documento de ASS. Participacion social médico y la
y comunitaria. Niveles. Recursos. Intersectorialidad. Consejo Popular de Salud. enfermera
Estructura. Funciones. Representantes formales e informales de la comunidad y el
equipo de salud.

5 Familiay promocién de salud. 1 Aula | Retroproy

g . . . . . . . . . Pizarra’
La familia. Definicién. Evolucion histérica. Estructura y funciones. Ciclo vital de la Comp.
familia. Definicién, etapas, principales eventos. Modo y estilos de vida. C
Caracteristicas y su relacién con el proceso salud enfermedad.Crisis transitorias.
Familia sana o con problemas de salud.

6 Factores que influyen en el crecimiento. Distribucion tipica de las curvas nomales de 1 Aula | Retroproy
crecimiento. Tablas cubanas de crecimiento y desarrollo. Evolucién del peso, talla, circunferencia c Pizarra,
cefélica desde el nacimiento hasta concluida la adolescencia. Desarrollo psicomotor Comp.

7-8 . o L L ., . . 2 CMF |Instrumentos
El familiograma. Definicion. Técnica para su confeccion Relacion entre el ciclo vital :

o, e . de trabajo del
de la familia y el crecimiento y desarrollo de sus integrantes. T

médico y la
enfermera




16/2
al
21/2

9-10 Factores que influyen en el crecimiento. Distribucion tipica de las curvas normales de Aula | Retroproy
crecimiento. Tablas cubanas de crecimiento y desarrollo. Evolucion del peso, talla, circunferencia Pizarra,
cefélica desde el nacimiento hasta concluida la adolescencia. Desarrollo psicomotor Comp.

11-12 La familia. Estructura y funciones. Ciclo vital de la familia. Modo y estilos de vida. Aula | Retroproy
Caracteristicas y su relacion con el proceso salud enfermedad. Crisis transitorias. Pizarra,
Familia sana o con problemas de salud. La familia en la promocion de salud. La Comp.
persona sana en la familia. Guias de observacion y entrevistas. Elaboracion y ET
aplicacion de herramientas para la caracterizacion de la Comunidad: observacion,
entrevista y documento de andlisis de la situacién de salud.

13 Promocién de salud. Evolucion histérica. Diagnéstico educativo. Concepto e Aula |Pizarra,
importancia. La familia en la promocion de salud. Modo y estilos de vida. c Comp.
Caracteristicas y su relacién con el proceso salud enfermedad.

14-15 La familia. Definicion. Estructura y funciones. Familia sana o con problemas de Aula | Pizarra,
salud. La familia en la promocién de salud. La persona sana en la familia. Modo y Comp.
estilos de vida. Caracteristicas y su relacion con el proceso salud enfermedad.

16 Identificacién de problemas de salud. Diagnéstico educativo. Importancia para la CMF | Instrumentos
promocion de salud. Factores que influyen en el crecimiento. Distribucion tipica de las de trabajo del
curvas normales de crecimiento. Tablas cubanas de crecimiento y desarrollo. Evolucion del ET medico y la

peso, talla, circunferencia cefalica desde el nacimiento hasta concluida la adolescencia.
Desarrollo psicomotor.

enfermera




2 [3] (@ ] (5) (el Ol ©® 1 © | (10) | (11)
3 El Examen Fisico Sistema Nervioso
17- Examen Fisico del Sistema Nervioso: Conciencia, memoria, orientacion y lenguaje. Pares craneales: |, Il, lll, IV 2 Aula |Retroproy
CTP ;
23/2 | 18 y VI. Pizarra, Comp.
al
og/2 | 19- Examen Fisico del Sistema Nervioso: Conciencia, memoria, orientacion y lenguaje. Pares craneales: I, Il, lll, IV cp 2 Aula | Retroproy
20 y VI. Pizarra, Comp.
21- 2 CMF Instrumentos de
22 Taxia y Praxia. Pares craneales: V, VII, VI, IX, X, Xl y XII. CTP trabajo del
médico y la
enfermera
23- . . . 2 Aula | Retroproy
24 Taxia y Praxia. Pares craneales: V, VII, VI, IX, X, Xl y XII. CP Pizarra, Comp.
4
25- 2
26 .pge . g
2/3 Motilidad y Sensibilidad. CTP Aula | Retroproy
al Pizarra, Comp
7/3
27- 2 Instrumentos de
28 Motilidad y Sensibilidad. CP CMF |trabajo del
médico y la
enfermera
29- " 4 Aula | Retroproy
30 PRACTICA DE SISTEMA NERVIOSO. CcpP Pizarra, Comp
5 33- L 2 Dpto. | Equipamiento del
34 Reflectividad CTP ECG |Dpto.
9/3
al 35- 2 Instrumentos de
1413 | 36 Reflectividad CcP CMF |trabajo del
médico y la
enfermera




37-

40 PRACTICA DE SISTEMA NERVIOSO CP
Aula | Retroproy
Pizarra, Comp
5 Familiay promocién de salud.
41- Aula | Retroproy
44 Factores que influyen en el crecimiento. Distribucion tipica de las curvas normales de crecimiento. Tablas cubanas de Pizarra, Comp
16/3 crecimiento y desarrollo. Evolucién del peso, talla, circunferencia cefélica desde el nacimiento hasta concluida la adolescencia. ET
al Desarrollo psicomotor.
21/3
45- Instrumentos de
46 Modo y estilos de vida. Caracteristicas y su relacion con el proceso salud enfermedad. T CMF |trabajo del
médico y la
enfermera
47- Instrumentos de
48 Familiograma. Técnica para su confeccién. Elaboracién ET CMF tra,bgjo del
meédico y la
enfermera
-
49- Factores que influyen en el crecimiento. Distribucion tipica de las curvas normales de crecimiento. Tablas cubanas de Instrumentos de
23/3 | 52 crecimiento y desarrollo. Evolucién del peso, talla, circunferencia cefalica desde el nacimiento hasta concluida la adolescencia. trabajo del
al Desarrollo psicomotor. meédico 'y la
28/3 P ET CMF | enfermera
Promocién de salud. Diagnéstico educativo. Concepto e importancia. La familia en la promocién de salud.
Modo y estilos de vida. Caracteristicas y su relacion con el proceso salud enfermedad.
53- Familiograma. Técnica para su confeccion. Elaboracién Instrumentos de
56 trabajo del
ET CMF |médico vy Ila
enfermera
8 Tema 3: Comunicacion en Salud




57 Introduccién a la comunicacion en salud. Comunicacion. Concepto. Niveles. Funciones. Formas: verbal y no Aula | Retroproy
30/3 verbal. Caracteristicas. Comunicacion Social, grupal y masiva. Principios necesarios para la competencia C Pizarra, Comp
?1|/4 comunicativa, que regulan el comportamiento humano. Posicién Comunicativa.
58- Comunicacion. Niveles. Funciones. Formas: verbal y no verbal. Caracteristicas. Comunicacién Social, grupal y Instrumentos  de
60 masiva. Principios necesarios para la competencia comunicativa, que regulan el comportamiento humano. ET CME trabqjo del
Posicién Comunicativa. medico 'y la
enfermera
61 La formas de Comunicacion. Su aplicacion en la actividad de Salud. Orientacion del trabajo independiente: Aula |Retroproy
Posiciones Comunicativas de los profesionales de la salud. Su importancia para la Atencién Primaria de salud. C Pizarra, Comp
Competencias genéricas del médico en la atencion primaria.
62- El lenguaje no verbal y sus efectos en la practica médica Las formas de comunicacion. Su aplicaciéon en la Aula | Retroproy
64 actividad de Salud. Entrenamiento para el desarrollo de las habilidades comunicativas verbales y no verbales T Pizarra, Comp
en la atencién primaria de salud.
9 65 C Aula | Retroproy
o L, Pizarra, Com
Comunicacion, Cultura y Extension. (V)C6 P
6/4
al 66- CMF |Instrumentos de
11/4 68 La comunicacion social, grupal y masiva. Saberes necesarios para el desarrollo de la competencia ET trabajo del
comunicativa. Posicion comunicativa médico vy la
enfermera
69 C Aula | Retroproy
El proyecto socio comunitario como una via para la promocion de cultura de salud. ve7 Pizarra, Comp
70- TI Aula | Retroproy
72 Pizarra, Comp

Los presupuestos tedricos de la cultura; punto de partida para la promocién de cultura de salud. Elementos
de la comunicacion. El color y la musica como medios para la comunicacion.




10

RECESO DOCENTE

13/4
al
18/4
11
73 Educacion para la salud. Funciones. Papel del médico. Técnicas de educacion para la salud: Principales Aula |Retroproy
20/4 técnicas utilizadas en educacion para la salud. Requisitos para su preparacién y ejecucién: La entrevista Pizarra, Comp
AL educativa, la demostracion y la charla: etapas, fases, ventajas y desventajas. Reglas para desenvolverse ante
25/4 un auditorio.
Los mensajes. Tipos de mensajes. Influencia en la actividad de salud. c
EC. Salud publica y formacién ambiental. El estudiante elaborara una guia de observacion y/o
entrevista, dirigida a la recogida de datos que le permitan identificar las diferentes situaciones de salud,
buscara la informacién necesaria con las personas, familias y grupos especificos, que le permitan
pesquisar factores de riesgo de enfermedades e identificar la situacion de salud y elaborard mensajes
educativos orientados a los problemas de salud detectados.
74- Instrumentos de
75 La entrevista educativa, la demostracion y la charla CP CMF [trabajo del
médico vy la
enfermera
76 Educacion para la salud. Teoria y practica para su desarrollo en la Atencién Primaria de Salud. Instrumentos de
. o iy . . ET CMF |trabajo del
(EC MNT) Aplicar los conocimientos de la MNT en la promocién de estilos de vida sanos y naturales y 4di a
en las acciones de prevencion que contribuyan al mantenimiento de la salud. medico 'y
enfermera
77- Instrumentos de
80 Técnicas de educacion para la salud. La entrevista educativa, la demostracion y la charla ET CMF |trabajo del
médico y la
enfermera
12
ilm Pare de la asignatura por una semana debido al examen de Morfofisiologia Il

2/5




Salud ambiental. Aula | Retroproy
Salud ambiental. Definicion. Medidas de saneamiento ambiental basico: definicidn, clasificacion e importancia Pizarra, Comp
para la salud. Caracteristicas higiénicas de la vivienda, y de sus alrededores (los patios, solares yermos).
Caracteristicas higiénico-sanitarias del agua de consumo humano. Medidas generales sobre la higiene del C
agua. Disposicion correcta de las excretas, residuales liquidos y sélidos (deshechos). Medidas generales para
la disposicién de las excretas, los residuales liquidos y los residuales sdlidos (deshechos). Importancia sanitaria
del control de los artropodos y roedores.
13 Caracteristicas higiénicas de la vivienda, y de sus alrededores (los patios, solares yermos). Caracteristicas CMF |Instrumentos de
higiénico-sanitarias del agua de consumo humano. Medidas generales sobre la higiene del agua. Disposicién trabajo del
4/5 correcta de las excretas, residuales liquidos y solidos (deshechos). Medidas generales para la disposicion de médico de
al las excretas, los residuales liquidos y los residuales sélidos (deshechos). Importancia sanitaria del control de familia.
9/5 los artrépodos y roedores.
Mensajes basicos a las personas, familias, colectividades y comunidades sobre todos los aspectos de la Salud =T
ambiental.
EC Investigacion e informatica: Busquedas de contenidos, desarrollo de documentos,
diapositivas, audiovisuales, carteles, Etc. parala promocion de salud
81- 15/5: PP TEMAS: Comunidad, familiay promocién de salud, El Examen Fisico del Sistema CMF
14 84 Nervioso, Comunicacién en Salud. (Tedrico-pratico) EV
11/5 Higiene personal y colectiva.
al Cultura Fisica
16/5 | 85 Higiene personal y colectiva. Concepto. Habitos higiénicos. Medidas sobre la higiene personal y colectiva Aula | Retroproy
Mensajes bésicos a las personas, familias, colectividades y comunidades sobre la higiene. Salud de los Pizarra, Comp
trabajadores. Medidas generales aplicables a la higiene del trabajo. Mensajes educativos basicos a los C
trabajadores. Salud escolar, Medidas generales aplicables a la higiene escolar. Mensajes educativos basicos
en sector educativo.
86- Caracteristicas higiénicas de la vivienda, locales de reunién y de sus alrededores (los patios, solares yermos, ET CMF |Instrumentos de
87 las aceras y calles). Medidas generales sobre la higiene del agua. Disposicion correcta de las excretas, trabajo del
residuales liquido y sélido (basuras).Medidas generales para la disposicion de las excretas y los residuales médico de
liquidos y sobre la disposicion final de los residuales sélidos (basura) Medidas generales contra los familia.

artropodos y roedores.  Mensajes basicos a las personas, familias, colectividades y comunidades sobre la
higiene.




88 La clase de Cultura Fisica en el area de salud. Observacion. Participacién en el &rea terapéutica de la Cultura CMF |Instrumentos de
Fisica. Papel del Médico, la Enfermera y el Licenciado en Cultura Fisica en la promocion de salud. Aplicacion trabajo del
de la Cultura Fisica Terapéutica en el Consultorio del Médico de la Familia. Principios de la préactica del médico de
ejercicio fisico en el embarazo. Contraindicaciones. Importancia del ejercicio fisico en el embarazo. Didactica CTP familia.
del ejercicio fisico en las vias no formales

15 Alimentacién, Nutricién y Salud
18/5
al 89 Alimentacion: Conceptos y componentes, grupos basicos de alimentos: energéticos, constructores, reparadores Aula | Retroproy
23/5 y reguladores. El agua y la fibra en la alimentacion. Requisitos para una alimentacion balanceada. Higiene de Pizarra, Comp
los alimentos. Reglas higiénicas para la elaboracién de los alimentos: en las viviendas y centros de
alimentacién social, asi como de los utensilios y manipuladores. Medidas para evitar la contaminacion de los C
alimentos. Necesidades nutricionales durante las diferentes etapas del ciclo vital. Lactancia materna y esquema
de ablactacion. Malnutricién: Formas de presentacion. Problemas de salud relacionados con la alimentacion y
la nutricion en la Atencién Primaria. Recomendaciones alimentarias en las diferentes etapas adolescencia, la
adultez, el embarazo, y la ancianidad

90- Necesidades nutricionales durante las diferentes etapas del ciclo vital. Lactancia materna y esquema de CMF |Instrumentos de

92 ablactacion. Malnutricién: Formas de presentacion. Problemas de salud relacionados con la alimentacién y la ET tra,ba.tjo del
nutricién en la Atencién Primaria. Recomendaciones alimentarias en las diferentes etapas adolescencia, la medico de
adultez, el embarazo, y la ancianidad familia.

93 Principios generales de la alimentacion en las diferentes etapas de la vida. Lactancia materna: importancia y Aula | Retroproy
ventajas. Esquema de Ablactacién.Recomendaciones alimentarias en las diferentes etapas adolescencia, la S Pizarra, Comp
adultez, el embarazo, y la ancianidad

94- CMF |Instrumentos de

96 Mensajes basicos a las personas, familias y comunidades sobre la alimentacion. ET trabajo del

médico de
familia.

16 Sexualidad

- 97 Sexualidad. Sexo. Sexualidad, y género. Respuesta sexual humana. Promocién de salud sexual. Derechos c Aula | Retroproy

al

sexuales, Mensajes basicos sobre sexualidad a: personas, familias, y comunidades

Pizarra, Comp




305 19(;30 Promocién de salud sexual. Derechos sexuales, Mensajes basicos sobre sexualidad a: personas, familias, y ET CMF :paség}gnentos (;j;
comunidades médico de
familia.
101 Respuesta sexual humana. Promocién de salud sexual. Derechos sexuales, Mensajes béasicos sobre Aula |Retroproy
sexualidad a: personas, familias, y comunidades T Pizarra, Comp
EC Dominio del idioma Inglés: Revision Bibliografica en el idioma sobre Promocién de salud.
102 CMF |Instrumentos de
- Mensajes basicos sobre sexualidad a: personas, familias, y comunidades ET trabajo del
104 médico de
familia.
17 El Examen Fisico del Sistema Endocrino
1/6 |105 CMF |Instrumentos de
a - E fisico endocrino. E de la glandula tiroides. | i6 Ipacion: f tamario, situacié CTP trabajo del
6/6 xamen fisico endocrino. Examen de la glandula tiroides. Inspeccion y palpacion: forma, tamafio, situacion, médico de
movimientos; auscultacion. -
106 familia.
107 Examen fisico endocrino Examen de la glandula tiroides. Inspeccion y palpacién: forma, tamafio, situacion, cp CMF :Pségignentos 5’;
108 movimientos; auscultacion. médico de
familia.
109 ) ) CMF |Instrumentos de
- PRACTICA DE EXAMEN FISICO DE SISTEMA ENDOCRINO. CpP trabajo del
112 médico de
familia.
El Examen Fisico del Sistema Reproductor
18 113 Examen fisico de reproductor: Examen de los genitales externos. Examen de prostata, vesiculas seminales y CTP CMF :P;t)r;t}(r)nentos c?;
a6 | 114 PPRU inferiores, por tacto rectal. Técnica del examen ginecoldgico. médico de
al familia.
13/6 115 Examen fisico de reproductor Examen de los genitales externos. Examen de préstata, vesiculas seminales y cp CMF :p;ér(;gnentos (;jeei
116 PPRU inferiores, por tacto rectal. Técnica del examen ginecoldgico. médico de

familia.




117 CMF |Instrumentos de
- PRACTICA DE EXAMEN FiSICO DE SISTEMA REPRODUCTOR CP trabajo del
120 ENCUENTRO DE CONOCIMIENTOS médico de
familia.
121
128 EV

EO: SEGUN CALENDARIO DE EXAMEN
EJERCICIO TEORICO- PRACTICO FINAL




TRABAJO FUERA DEL HORARIO DE ACTIVIDADES DOCENTES

nu

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Tipoy
mero

Preparar documentos, monografias y presentaciones de
diapositivas en espafiol e idioma Inglés

Revision Bibliogréfica en inglés

Estudio Independiente

Actividades politicas, culturales y deportivas.

SISTEMA DE EVALUACION

SEMANA
NUMERO

-Frecuente:

Clases practicas

Clases teorico - practicas

Educacion en el trabajo

Conferencia

-Parcial:

Seminarios

- Final:

Examen practico

Exposicion del trabajo final

SE MA NA
I NI CIAL
SEMANA

FINAL
TIEMPO

OBLIGA-
TORIA







