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Cátedra de Nutrición Clínica de la Fac. de Ciencias Médicas “Manuel Fajardo” 

 
Misión: La Cátedra de Nutrición Clínica es una estructura académica, multidisciplinaria, 

interdisciplinaria y funcional encargada de propiciar el desarrollo de los aspectos teóricos, 

metodológicos y prácticos relacionados con el fenómeno de alimentación-nutrición y 

metabolismo en el organismo humano, con el fin de contribuir a la interpretación y solución de 

problemas de salud en general y particular mediante la concepción del fenómeno nutricional 

como necesidad vital. De igual modo contribuir a la formación de Recursos Humanos en el sector 

de la salud y el enriquecimiento de la cultura de salud general de la población, abarcando los 

aspectos de alimentación-nutrición.  

Visión: La Cátedra de Nutrición Clínica será una estructura que garantizará un estrecho vínculo 

entre la Nutrición Clínica y el resto de las disciplinas médicas, en los aspectos asistenciales, 

investigativos y docentes. Hará especial énfasis en la prevención, tratamiento y rehabilitación de 

las diferentes formas de malnutrición y dentro de ellas combatir la desnutrición hospitalaria, 

como causa importante de muertes y complicaciones. La ciencia de la Nutrición Clínica será 

llevada a la práctica con la concepción moderna de la medicina multidisciplinaria. 

 

Presidenta: 

Dra. CM. Ligia María Marcos Plasencia.  
J del Grupo de Apoyo Nutricional (GAN) del Inst. de Neurología y Neurocirugía (INN) 

ligiamarcos@infomed.sld.cu 

Vicepresidenta:  

Lic. Martha Beatriz Pérez Santana 

Lic. en Nutrición y Dietética. Prof. Instructora, Nutricionista del GAN del INN 

Vocales: 

Lic. Mabel Cillero Romo 

Lic. en Nutrición y Dietética. Nutricionista del GAN del INN 

Lic. Carmen Plasencia Rodríguez 

Lic. en Nutrición y Dietética. J del Dpto. Dietético del INN 

Lic. Daína García 

Lic. en Nutrición y Dietética. J del Dpto. Dietético del INN 

Presidentes honorarios: 

Lic., Mc Carmen Balmaceda Alonso 

Metodóloga Nacional. Vicedecana de la Fac. de Ciencias Médicas “Manuel Fajardo” 

Dr. Sergio Santana Porbén 

Esp. en Bioquímica Clínica, Máster en Nutrición, Inv. y Prof. Auxiliar. 

Editor ejecutivo de la Revista Cubana de Alimentación Nutrición (RCAN) 
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VI Encuentro primaveral 

de nutricionistas. 2015 
 

 

INVITACION  
 

 

 

Fecha: Jueves 21 de Mayo del 2015 

Hora: 9.00 a.m. 

Lugar: Teatro del Instituto de Neurología y Neurocirugía, La 

Habana, Cuba 
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Programa de la actividades 

HORA (a.m. /p.m.) ACTIVIDAD 

9.00 a 10.00 Acreditación. 
Café de bienvenida 

10.00 a 10.15 Inauguración. Dra.CM Ligia M Marcos 

10.15 a 10.50 Conferencia: El papel del nutricionista en los sistemas de salud. 
Dr. Sergio Santana Porbén 

10.50 a 11.10 Análisis de la relación entre IMC, hábitos alimentarios y Ateromatosis Carotidea en pacientes egresados del INN. 
Autora: Lic. Mabel Cillero Romo 

11.10 a 11.30 Patrones alimentaros y su influencia en características morfológicas de poblaciones aborígenes cubanas.  
Autora: Alumna de 5to año de Lic. en Biología: Rachel Bolufé Torres 

11.30 a 11.50 Conferencia: Portafolio de productos de BBRAWN. 
Lic. Yamilé.Perdomo Valdez 

11.50 a 12.10 Presentación de caso: Autismo y alimentación 
Autoras: Alumnas de 2do año de la tecnología de Dietética: Laura Ajo y Jennifer Pérez 

12.10 a 12.30 Procesos mórbidos que coexisten en la mala nutrición por exceso de pacientes tratados en el Instituto de Neurología 
y Neurocirugía.2013/2014. 
Autora: Lic. Martha B Pérez Santana 

12.30 a 12.50 Composición corporal en adolescentes de secundaria básica. 
Autores: Yoandry A. Díaz Fuentes, Denise Silveira Tellez, Lesvi Molla Dalmau 

12.50 a 1.10 Implementación de estrategias educativas para la prevención y atención de la obesidad en escolares del Consejo 
Popular Palatino, Cerro 
Autores: Milagros Niebla Delgado, Gisela Consuegra Fernández, Ailyn Delgado Pérez, María Elena Díaz Sánchez y 
Leandro Rodríguez 

1.10 a 1.30 Representaciones y prácticas sobre alimentación y obesidad en familiares de escolares habaneros sobrepesos y 
obesos. Autores: Fidel J Marrero Rodríguez y Vanessa Vázquez Sánchez 

1.30 a 2.00 Estilo de vida y estado nutricional de escolares habaneros. Autores: Celia M Roque Trevilla y Vanessa Vázquez 
Sánchez 

2.00 a 2.30 

  

Posters 
Cóctel 

2.30 a 3.00 Clausura y entrega de diplomas 


