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COMISIÓN NACIONAL DE CARRERA DE MEDICINA

CARRERA: Medicina.

MODALIDAD: Curso Regular Diurno

PROGRAMA DE CURSO DE CONTENIDO PROPIO

NOMBRE DEL CURSO: Cáncer
AUTORES: 
Dr. Miguel Ángel Blanco Aspiazu Dr. C. MsC. Profesor Titular Especialista de Segundo Grado en Medicina Interna. Policlínico Ramón González Coro.

Dra. Teresa Romero Pérez, Especialista II Grado Epidemiología,  Profesora Consultante, Master en Educación Médica Superior, Investigadora Auxiliar ENSAP.

 Dra. Gisela Abreu Ruíz,  Especialista I Grado de MGI,  Especialista I Grado Medicina Interna,  Profesora Asistente,  Master en Atención Primaria de Salud
 Investigadora Agregado,  Facultad Manuel Fajardo.


 Dra. Walkiria Bermejo Bencomo, Especialista II Grado Ginecología y Obstetricia,  Profesora Auxiliar,  Master en Atención Integral a la Mujer, Investigadora Agregado,  ENSAP.


 Dr. Abel Monzón Fernández,  Especialista I Grado de MGI,  Especialista I Grado Cirugía General,  Profesor Auxiliar,  Máster en Salud Pública,  Investigador Agregado, Facultad Manuel Fajardo


Fecha de perfeccionamiento: 2016
AÑO ACADÉMICO: tercero

SEMESTRE: sexto

TOTAL DE HORAS: 20

I. FUNDAMENTACIÓN:

El cáncer se ha convertido en una de las primeras causas de muerte en el país. Su tratamiento ha avanzado mucho y se ha complejizado.

Los egresados e la carrera de medicina tienen alta responsabilidad en la lucha contra este azote a la salud. Se pueden distinguir algunos contenidos de la carrera en los que el graduado debe ser competente:

· La prevención de la enfermedad.

· La detección precoz de manera que la oportunidad de cura sea mayor. Para ello se pueden estructurar las acciones de pesquisa según edad, sexo y grupos de riesgo.

· Manejo de complicaciones de la enfermedad y de su tratamiento. 

· Tratamiento paliativo en general y del dolor en particular.

· Cuidados terminales de los casos que lleguen a ese estadio.

Por tanto el curso sobre cáncer concebido como contenido propio de la asignatura medicina interna debe abordar esos temas y al mismo tiempo orientar al médico sobre las disponibilidades de recursos para cubrir esas áreas una vez graduado.

II. OBJETIVOS GENERALES:

El estudiante debe ser capaz de ante el paciente con cáncer:
1. Tomar decisiones al aplicar el método clínico evidenciando su visión sistémica del proceso salud enfermedad, expresada en la relaciones multicausales de todos los determinantes del ambiente, de sus características sociosicológicas y particularidades genéticas y biológicas en general, con respeto a la ética, la legalidad y manifestando valores como: solidaridad, diligencia, sinceridad, empatía, responsabilidad, visión dialéctica y respeto, expresión de la ideología de la revolución cubana.

2. Evidenciar el enfoque histórico y lógico durante la investigación sobre el cáncer como problema de salud.
3. Argumentar las decisiones clínicas desde la ética, la economía, la fisiopatología, la epidemiología y la jurisprudencia, con utilización eficiente las tecnologías de la informática y la comunicación y de los resultados de la investigación científica tanto en español como en inglés en las áreas docente, administrativa y asistencial, con énfasis particular en el caso de la tecnología médica diagnóstica, así como de la medicina natural y tradicional con evidencias de apoyo empírico tradicional o experimental.

4. Aplicar el Programa Nacional del Cáncer en el marco del Sistema Nacional de Salud.

III. SISTEMA DE HABILIDADES:

A. Habilidades Generales:                                                  

1. Comunicativas (español e inglés)
2. Utilización de las tecnologías de  la información  y la comunicación. 
3. Reflexión crítica.

4. Actuar con creatividad,  independencia  y liderazgo profesional.

5. Colaboración en trabajo en equipo.

6. Aprender a aprender.

7. Reconocer contextos.

8. Aplicar el método científico.

B. Habilidades específicas 

1. Establecer relación médico paciente y familia.

2. Obtener los signos, síntomas y condiciones de riesgo.

3. Lograr acercamiento empático

4. Emitir juicios diagnósticos integrales.

5. Decidir cómo comprobar el diagnóstico.

6. Interpretar resultados de investigaciones diagnósticas 

7. Prevenir enfermedades, sus complicaciones y recurrencias.

8. Destrezas técnicas diagnósticas y terapéuticas. 

9. Seleccionar el tratamiento del problema de salud del paciente.

10. Registrar la información del paciente en la historia clínica y documentos médicos.

11. Exposición oral de información

IV. SISTEMA DE VALORES.

Patriotismo

Solidaridad.

Responsabilidad

Laboriosidad.  

Dignidad

Humanismo

Honradez

Honestidad

Justicia

IV. PLAN TEMÁTICO:

Temas:

I. Bases biológicas de la enfermedad neoplásica y las formas de tratamiento.

II. Aspectos sicosociales relevantes  en la enfermedad neoplásica.

III. Programa nacional del cáncer.

IV. Cuidados paliativos y estadio terminal.

V. Enfoque histórico y avances tecnológicos en la atención al cáncer en Cuba.

VI. Metástasis con primario desconocido.

VII. Síndromes paraneoplásicos y nutrición del paciente con neoplasia.

VIII. Anemia y leucopenia en el paciente con neoplasia maligna.

· Distribución del fondo de tiempo por semanas

	Sem
	Tema
	C
	CT
	Total

	1
	I
	1
	
	1

	2
	I
	1
	2
	3

	3
	II
	1
	
	1

	4
	III
	1
	
	1

	5
	III
	1
	2
	3

	8
	IV
	1
	
	1

	9
	V
	1
	
	1

	11
	V
	1
	
	1

	12
	VI
	1
	
	3

	14
	VII
	1
	
	1

	15
	VII
	1
	
	3

	16
	VIII
	1
	
	1

	17
	VIII
	1
	2
	3

	Total
	13
	6
	20*


* Sumando 1 hora de evaluación
LEYENDA


 C:   Conferencia 

CT: Clase Taller

 TI:   Trabajo independiente 

V. OBJETIVOS Y CONTENIDOS POR TEMAS:

Tema I. Bases biológicas de la enfermedad neoplásica y las formas de tratamiento.
Objetivos.

Fundamentar científicamente las decisiones de la práctica clínica ante el paciente con cáncer o riesgo de padecerlo.
Lograr un enfoque del diagnóstico y del tratamiento del paciente con cáncer, integrador y sistematizado. 

Pesquisar el cáncer en la familia a partir de un caso índice real o simulado.

Contenidos:

1. Biología de la célula cancerosa, la angiogénesis y la metástasis. Interacción genética – epigenética – ambiente. Determinantes socioambientales con énfasis en la nutrición, tóxicos químicos y sol.
2. Árbol genealógico en el paciente con enfermedades neoplásicas

3. Generalidades de la estadiación. TNM. Bases anatómicas. 
4. Formas de tratamiento preventivo, curativo, paliativo y rehabilitador del paciente con cáncer. Bases biológicas, indicaciones generales y efectos adversos de: la radioterapia, quimioterapia, terapias biológicas y terapias alternativas. Creencias populares.
Tema II. Aspectos sicosociales relevantes  en la enfermedad neoplásica.

Objetivos.

Comunicar las malas noticias a pacientes simulados atendiendo a los principios éticos y técnicos.

Enfocar la toma de decisiones de diagnóstico y tratamiento con el consentimiento educado del paciente y su familiar. 
Contenidos.

1. Información al paciente. Comunicación de malas noticias. 
2. Toma de decisiones en el proceso diagnóstico y de tratamiento. Eutanasia.
Tema III. Programa Integral para el Control del Cáncer en Cuba.
Objetivos.

Organizar la pesquisa de enfermedades malignas sobre la base de los aportes de la epidemiología y en el marco del Programa Integral para el Control del Cáncer en Cuba.
Contenidos:

1. Estructura y funcionamiento del Programa Integral para el Control del Cáncer en Cuba.

2. Estadísticas de cáncer en Cuba según edad y sexo. Importancia para la cronología del pesquisaje.
3. Organización cronológica de las acciones de detección precoz de enfermedades malignas según edad, sexo y factores de riesgo.

Tema IV.  Cuidados paliativos y estadio terminal

Objetivos. 

Orientar el tratamiento paliativo del paciente con cáncer, incluido en el estadio terminal, evidenciando condolencia, dominio técnico y empatía, en situaciones reales y simuladas. 
Contenidos:

1. Cuidados paliativos. Dolor por cáncer. Formas de tratamiento. Medicamentos para el alivio del dolor, efectos adversos, dosis en la escalera analgésica, selección de fármacos. 
2. Estadio terminal.

Tema V. Enfoque histórico y avances tecnológicos en la atención al cáncer en Cuba.

Objetivos.

Evidenciar un enfoque histórico y lógico al investigar sobre el desarrollo de la atención al cáncer en Cuba.

Demostrar que está actualizado respecto al conocimiento de los avances más recientes en la atención al cáncer como problema de salud y las vías de acceso a esos recursos. 

Contenidos:

1. Origen y desarrollo de la atención al cáncer en Cuba

2. Avances en la prevención y diagnóstico precoz. Marcadores tumorales. 

3. Terapias biológicas. Ensayos clínicos en curso. Organización del acceso a los recursos.
Tema  VI. Metástasis con primario desconocido
Objetivos. 

Organizar la pesquisa de tumor primario a partir de la identificación de metástasis en pacientes reales o simulados.

Contenidos:

1 Proceso diagnóstico ante una metástasis. Importancia de la variante histológica. Cuándo tomar la decisión de detener el proceso diagnóstico. 

Tema VII.  Síndromes paraneoplásicos y nutrición del paciente con neoplasia
Objetivos. 

Diagnosticar enfermedades malignas a partir de la identificación de las manifestaciones paraneoplásicas en casos reales o simulados.

Establecer las relaciones multilaterales entre nutrición y cáncer como punto de partida para el enfoque sistémico de las investigaciones y de la práctica clínica.

Contenidos:

1. Síndromes paraneoplásicos. Tumores más frecuentemente asociados.
2. Nutrición y cáncer. Factores nutricionales de riesgo al cáncer. Cáncer y obesidad. Nutrición durante la quimioterapia y en estadios terminales.  

Tema VIII. Anemia y leucopenia en el paciente con neoplasia maligna.
Objetivos. 

Fundamentar el diagnóstico etiopatogénico y la decisión terapéutica del paciente con anemia, leucopenia y neutropenia febril asociada a neoplasia maligna.
Contenidos:

1. Anemia y leucopenia en el paciente con cáncer: Mecanismos y tratamiento. Implicaciones en el tratamiento de base.
2. Neutropenia febril. Concepto, manejo inicial en APS.
VI. ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y ORGANIZATIVAS 

Organización de la estancia:

El curso propio de atención al paciente con cáncer se realizará de forma extensiva en paralelo y con igual escenario docente que la asignatura Medicina Interna, con distribución del tiempo a lo largo de las 20 semanas de la misma durante el sexto semestre, con evaluaciones coordinadas.

Las formas organizativas de la enseñanza que lo integran son: conferencias, clases talleres y trabajo independiente. 

Durante la educación en el trabajo de la asignatura Medicina Interna el profesor estará atento al manejo de los elementos teóricos impartidos en la práctica asistencial ante pacientes y familias. Atención especial a los aspectos genéticos, determinantes socioambientales, aplicación del programa nacional del cáncer, diagnóstico precoz, prevención, sistemática diagnóstica, aspectos sicosociales y rehabilitación. 

El Jefe del Departamento docente de clínicas debe designar un profesor principal del curso que tendrá entre sus funciones: 

· Coordinar la participación de profesores de diferentes especialidades médicas vinculados a los temas del curso, a saber: Medicina Interna, Medicina General Integral, Oncólogos, Psicólogos, Administración de Salud, Higiene y Epidemiología, Hematólogos, Gastroenterólogos, Cirujanos, entre otras que considere pertinente y factible. 

· Participar en las reuniones del Departamento de Clínicas.

· Planificar un plan de controles a clases con el objetivo metodológico de controlar el cumplimiento de los objetivos generales del curso y los particulares de la actividad docente.
· Vincular la forma de evaluación final a la actividad científico estudiantil. 
Orientaciones para el desarrollo de las diferentes Formas de Organización de la Enseñanza:

1. Las conferencias:

La conferencia presencial por el profesor se utilizará como forma priorizada de conferencia. Implica utilizar la pizarra u otro medio de enseñanza disponible. Recordar si el profesor no ostenta categoría docente principal debe contar con la debida autorización para impartir conferencias. Durante las mismas el profesor debe:

· Establecer la importancia de cada tema para la práctica de la medicina en la comunidad.

· Orientar el abordaje del contenido de la conferencia para su estudio independiente.

· Proponer posibles abordajes como tema de investigación potencial como trabajo final del curso.

· Al final de la conferencia debe orientar el estudio independiente con vistas a la clase taller.
2. Las Clases Taller: 

Serán utilizadas como clase que permite abordar contenidos que requieren orientación y escapan de la posibilidad de ser impartidos en conferencias. Tendrán una duración de dos horas y se dividen en tres momentos: el primero de preparación teórica durante el trabajo independiente, donde el estudiante seguirá las orientaciones para el estudio individual de los contenidos de la clase taller que se le ofrecerán al final de la conferencia orientadora del tema. Posteriormente, en el estudio independiente cumplirá las indicaciones docentes para la confección del informe que será presentado y analizado en el horario de la clase taller (tercer momento). Para el desarrollo de la actividad, el profesor propiciará el debate sobre el tema, a partir de los informes que presentarán los estudiantes. En los últimos 15 minutos, el profesor realizará evaluaciones, que servirán para consolidar los conocimientos adquiridos.  

3. El Trabajo Independiente:

Se trata del trabajo del estudiante en ausencia del profesor y requiere añadir a la iniciativa del estudiante las orientaciones que recibe de sus profesores desde las conferencias. Debe promoverse el trabajo entre estudiantes de diferente nivel de aprovechamiento para el desarrollo de valores y competencias docentes en general. 

INTEGRACIÓN CON OTRAS ASIGNATURAS.

Con Medicina Interna comparte contenido y resultará fácil complementar la información teórica impartida en el curso durante la educación en el trabajo. Se excluyen contenidos de este curso que son ya parte del currículo base. 
El caso de Farmacología clínica deben integrarse los contenidos en las argumentaciones de las decisiones de tratamiento farmacológico. Deben también tomarse en cuenta en las evaluaciones frecuentes y finales independientemente de que serán evaluadas en farmacología.

Las ciencias básicas biomédicas y la Propedéutica clínica deben utilizarse en las argumentaciones diagnósticas y decisiones de tratamiento.  

Con Psicología Clínica debe integrarse en el manejo del paciente con cáncer para mejorar los cuidados integrales en la etapa final de la vida.

Los contenidos de asignaturas precedentes de la disciplina principal integradora se retoman mediante el enfoque de riesgo, las propuestas de medidas de promoción y prevención, el diagnóstico, el tratamiento del enfermo incluido su rehabilitación.
VII. SISTEMA DE EVALUACIÓN 

El curso se evaluará partiendo de las evaluaciones frecuentes y la discusión de un trabajo investigativo a la semana posterior al final del curso. 

Las evaluaciones frecuentes se realizarán al inicio de las conferencias, en la clase taller y durante la educación en el trabajo. 

El trabajo de investigación que sirve de examen final será individual y puede asumir los formatos de revisión bibliográfica, estudio descriptivo o investigación histórica. Debe implicar la revisión de literatura en lengua inglesa. Desde la primera semana y hasta la cuarta el profesor principal debe dejar claras las orientaciones sobre la estructura y contenido de la investigación tomando en cuenta cualquiera de los temas del curso. 
VIII. LITERATURA DOCENTE:

Texto básico: 

Temas de Medicina Interna. 4ta edición. Reynaldo Roca Goderich 

CD Multimedia “Sí al Control del Cáncer”
Literatura complementaria

Programa Integral para el Control del Cáncer en Cuba. Pautas para la Gestión. 2010 ISBN 978-959-212-641-1

Origen y desarrollo de la Oncología en Cuba. Fernández Mirabal A. Ecimed. 2011

Medicina General Integral. Rogelio Álvarez Sintes. 2008. Capítulo 58.
La oncología en la atención primaria de salud. Mendoza del Pino M. Editora Política. La Habana. 2009.
Cuidados paliativos en pacientes con cáncer avanzado: 120 preguntas y respuestas. Autores: Reyes Méndez, MC et al. Ecimed. 2009. 
Literatura de Consulta.
Bioquímica médica Tomo II (Segunda edición)  Lidia Cardellá y Rolando Hernández Año: 2014
Medicina Interna de Cecil Loeb (Última edición disponible)
Anatomía Patológica. Robbins. (Última edición disponible)

Principles of Internal Medicine de Harrinson (Última edición disponible)

Medicina Interna. Diagnóstico y Tratamiento. Miguel Matarama Peñate. (Última edición disponible)

Cavalli F. Cáncer el gran desafío. Editorial Ciencias Médicas. 2011.

