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* Las curvas estan trazadas en base a datos recogidos a nivel nacional, y
representan una norma promedio para toda la poblacion
comprendida entre las edades de referencia. La graficacion se ha
hecho utilizando el sistema de las curvas de "percentiles". Este
método permite evaluar el desarrollo de cualquier nino en peso o
talla comparandolo con la poblacion de la cual proviene.



* Se han trazado los percentiles 3,
10, 25, 50, 75,90y 97. Cuando
un nino esta por ejemplo, en el
25 percentil de estatura ocupa
una posicion tal en la poblacion,
gue 25 ninos normales son mas
bajos que él y 75 son mas altos.
lgual razonamiento se sigue para
explicar el resto de los
percentiles.
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11, 125, 3 1258,7 133, 13E, S 142,2 147,23 151,35
12, 125G, 134,2 13E, 143, E 14E,E 183,4 157,08
13, 133, 2 13E, ¢ 144, 150, 0 156, 0 1€l,4 16€,0
14, 125, 144, 4 148,58 16,0 le2,1 167,68 173,
15, 144,15 150,2 155,06 lEl,® 1ET7,6 172,00 178,3
1g, 1 151,1 155, B LeD, g LEs, 8 171,2 176,0 1E0Q,7
17, 154, 158,00 lgz, 2 1&E, O 172, B 177,00 1El,2
18, 156,1 1&0,1 1e4,2 1EE,T 173,2 177,32 1E1,3
15, 157, 1&0, 8 le4, lgk, 2 173, 6 177,5 1lEl,4

l A la edad de dos aflos == toman las dimensiomnes de longitud en

dectbito supino y esstatura, en

la tabla aparscen ambos valorss
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* En general, pueden considerarse %* G omioens s oo s o
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PEZSD MAISCULIHNO aflo 1572 PE3O FEMENINO, aflo 1972

Faad SERCENTILES Edad PERCENTILES
3 10 Tz = 7 53 57 2 L1 23 =t 73 2l 7
il ] " o] E 1 c c
3,1 3,0 3,4 3,0 4,2 5, 1 .0 B,E s A 30 34 =0 5T £ 3
. , : : - 0, I 4,8 =, 4 B, L B 7,4 B, 4
Jed hioo&l BT B - TeE EeE 1 E - 7,2 5,1 8,7 58
SCRE R T 21 eloeT i el EE ST s
. N - : i - 0, 5 67 7.4 B, 1 B, E 5,6 10,5 11,6
0,9 fo 4 B, B, 9, 4 10,3 i1l 1,2 1,0 7,0 7,7 B, 4 8,0 6,8 10,8 11,0
L1 7,7 Erd 2l 5 E LiE 1Li 153 1,1 7,2 8,0 B, 7 5,4 19,2 11,1 12,3
Lol T, 8 ] g3 ol L LT LLE 1,3 T,B 8,5 G, 1 5,8 10,7 11,7 12,8
1.3 2 &0 AT LS LA 1L2 0 134 1,5 Be2 B8 g, € 10,4 1,2 12,2 13,4
1s3 B, 7 9% 10,2 1L0 11,8 12,7 13,0 1,7 B,6 52 10,0 10, 11,7 12,7 14,0
L7 5L T 1lhe 1l 12,3 13,2 1a,2 1,5 B,% 5,6 10,4 11,2 2,1 13,2 14,6
L.5 g2l 1hE o 1LE L7 12,7 1.7 2,0 e,0 &7 10,5 11,4 12,3 13,4 14,8
2,1 9,4 10,2 11,2 12,1 12,5 13,E 15,0 2,10 10,4 11,2 12,2 132, 4 14,5 s, 8 17, €
3,0 10,6 11,6 12,6 12,E 14,8 16,0 17,5 4,0 11,7 12,6 13,7 15,1 16,6 18,1 20,2
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8,0 17,6 19,2 20,8 22,7 25,1 28,0 32,4 G, 0 18,7 20,1 @ 22,2 24,F 28,1 23,7 25,6
6, 0 15,4 20,8 22,8 24,9 27,7 11,0 36,6 10,0 20,4 22,1 24,5 27,2 21,7 27,9 =, 0
1d, 0 20,8 22,8 24,8 27,2 20, 4 34,4 41,0 11,0 27,4 24,8 27,1 a0, B 37,8 42,8 51,5
11,0 22,5 24,2 27,0 28,7 32,2 16,5 46,0 12,0 74,8 27,7 20,12 35, [ 40,3 40,3 57,1
12,0 24,4 26,8 29,2 32,7 27,0 43,8 51,3 13,0 27,7 21,1 24,7 40,0 45,3 53,1 2,0
13,0 26,4 26,4 22,0 16,2 42,0 16,3 5 14,0 31,1 25,0 28,8 44,0 45, € S5€,8 65,0
14,0 2,0 32,5 36,0 41,2 47,2 54,8 £3,0 15,0 14,7 28,4 4,1 47,1 52,4 58,0 86,7
0 12, 0 15,2 41,7 47,0 23, ¢ &0, 0 £7,8 1¢,0 37,0 41,7 44,13 4E. 8 54,0 60,3 67,3
1€,0 16,5 41,49 47,0 51,7 58,0 £2,7 70,9 17,1 3B, 0 41, % 45,2 48,7 S5, 1 61,10 67,8
17,40 al,4 46,2 0,4 =50 £1,4 g6, L 7I.4 L, 2 dE,a 2L,@ a4 =0t 55,7 el,s g7,
18,10 43,3 4B,4  SI,6  SE,.E 61,0 7,5 73,1 L&, 1 1.2 2l,E 454 200 557 &l,z 7.1
15,0 45,6 49,4 32,2 ET,T §2,5 8,0 72,6
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Percentiles del area de mascule, sexo masculing. Cuba, 1952

Edad PERCENTILES
(ames) N 3 10 15 50 15 a0 a7
0.1 208 jos 484 357 643 T a7 1054
0.3 il 525 6146 714 B5T 1027 1182 1317
0.5 381 625 7407 B38 100 1141 1293 1441
0.7 403 126 Blo B30 101 1249 1399 1513
04 404 760 B&6F 0E4 1143 1281 1448 1615
1.0+ 1919 177 BT 1004 1155 1300 1475 1640
11 413 794  BEE 1019 1168 13323 1481 1654
13 341 BO5 915 1050 1183 1350 1525 1695
15 353 B23 939 10461 1200 1570 1548 731
1.7 n B43 950 10vé 1231 1585 1570 1758
12 =4 E51 859 10E0 1247 1414 1588 17.8E
2*+ 1118 B42 9466 1088 1253 1420 15395 17M4
3 540 937 1050 1175 1333 1488 16846 1803
4 456 1020 1125 1250 1408 1585 1784 2037
5 470 1076 1186 1321 1483 1674 1897 2184
g 201 113% 1250 1401 1586 1759 1092 21277
1 203 1195 13156 1458 1648 1849 2087 2363
g 503 1276 1208 1557 1758 1068 2236 2535
a 533 1408 1510 1700 1835 1163 2339 2831
10 603 1492 1531 1818 049 2304 2684 30352
11 06 1547 1713 1919 I163 243§ 2744 3133
i a53 1632 1824 2070 2335 1649 I054 34359
13 1113 1763 1993 I153 580 3011 374 3064
14 1046 1930 2205 2503 I35 3482 30465 4540
15 588 1143 22469 IBB0 343 3031 4481 5124
146 602 1285 19465 3340 3860 4403 4090 5407
17 540 JBB0 3243 3701 4135 4749 5323 60355
18 511 3031 3422 3870 4416 4903 3581 4312
19 380 3102 3549 4030 45356 35113 3878 6440

*Comesponde al mtervale de 0.5 a 1.5 afios aproximadamente
** Comesponds al intervalo de 1.5 a 2.5 aproximadamsnta.

Percentiles del area de musculo, sexo femening (Cuba, 1982).

Edad PERCENTILES

(ABos) N 3 10 15 50 73 o0 o
0.1 312 378 439 5.08 3.00 1.18 823 933
03 327 515 579 6.50 7.0 230 1073 1241
05 375 600 640 1.73 020 1060 1225 1400
0.7 i 660 Ta0 28 1000 1050 1300 1480
02 3 707 795 0.X 1061 1208 1365 1550
10* 1747 920 BI16 247 1085 1235 1388 1571
11 320 733 836 065 1107 12680 1410 1591
1.3 320 75 8B5S M 1131 129§ 1440 14622
15 350 773 s 1011 1149 1312 1451 1549
1.7 366 T7B4 BB6 1027 11.53 1321 1478 1472
19 37 799 384 1031 11.71 1340 1495 1597
2*+ 1511 B0 902 1035 11.7% 1342 1502 1714
3 Tl B4 993 1108 1256 1433 1413 1884
4 459 038 1050 1179 1332 15135 1708 1975
5 2 1010 1123 1166 1434 1617 1803 17
& 300 10463 1217 1341 1515 1713 1920 X108
7 459 1126 1173 1419 1607 1802 2042 2353
8 451 1204 1347 1502 1600 1908 1189 2518
a 34 1294 1421 1611 1818 203 1358 1758
10 1033 1579 1538 1707 1947 2265 2510 3047
11 1083 1493 16461 1864 1 2437 1850 3283
12 1059 1598 1786 2018 3303 2633 3044 31594
13 600 17469 1084 X145 1518 2885 32467 B
14 375 1851 1140 2402 08 3071 3450 407%
15 517 2050 X154 2516 2827 3115 3609 4166
16 479 106 2345 2616 o6 3353 3764 4330
17 507 2130 2386 2675 3019 3408 3894 4452
18 491 1168 424 21700 3035 3455 39461 4514
19 432 X0 M52 271 66 3489 3981 4534

* comresponds al intervalo de 0.5 a 1.5 anos aproximadaments

** comresponds al intsmvale de 1.5 a 2.5 aprosimadaments



Percentiles del area de grasa, sexo masculino (Cuaba, 1982).

Edad PERCENTILES
(Afes) N 3 10 % 50 75 W o7
0.1 208 175 230 311 380 476 557 647
03 371 178 338 420 500 505 634 793
0.5 91 3B 380 462 545 640 743 54l
0.7 403 3: 416 484 571 6T TS 873
0.9 400 354 430 404 585 688 7e3 0.0
10* 1818 347 433 487 538 4984 E00 913
11 413 38 435 500 591 700 EO7T 9.4
13 341 3 437 505 596 708 BI15 04l
15 353 3 437 507 590 711 819 047
17 377 3 437 507 600 7112 8§21 054
19 399 3 437 507 600 702 81 055
2+ 1218 370 437 507 600 712 81 035
3 650 345 421 489 597 707 823 060

456 340 400 487 501 706 825 1028
5 470 330 404 467 557 665 827 1130
5 491 338 350 440 530 657 8 1167
7 493 335 360 435 515 656 833 1170
B 503 323 366 434 527 675 om 1182
9 53 326 330 452 560 713 1006 1585
10 605 337 385 477 576 755 1115 1737
11 606 342 405 407 621 814 1180 1795
3 083 383 433 526 6461 B0 1209 1767
13 1112 388 460 552 697 900 1200 17090
14 146 400 481 573 700 905 1138 16.50
15 508 431 498 603 7328 938 1206 1681
16 602 477 543 632 7467 972 12WM 1770
17 540 480 551 658 BI13 1028 1340 1982
18 521 481 560 671  B40 1062 147 2150
18 B0 485 543 675 B56 1080 1625 23.06

* corresponde al intervalo da 0.5 a 1.5 anos aproximadamente
** romresponde al intervalo de 1.5 a 2.5 anos aproximadamente

Percentiles del area de grasa, sexo femenimo Cuba, 1982).

Edad PERCENTILES
{amios) N 3 10 15 30 75 20 o7
0.1 312 1.76 27 184 368 2.43 35 §.36
03 327 190 3351 410 483 4.10 117 7.
05 375 3x 384 440 342 524 151 B56
0.7 3 3z 394 441 5.62 657 7.65 B.B6
04 350 333 390 449 5.70 G6.67 1.7 2.07
10* 1747 335 400 47 574 §6.73 .75 212
1.1 313 337 4ol 476 577 45.78 1.7 217
1.3 320 343 400 485 585 §.91 192 936
15 359 34y 416 493 503 1. 210 247
1.7 366 a7 a1l 3.00 .00 1.16 8.2 951
19 376 351 418 308 4.0 125 241 933
2%+ 1511 35 431 312 4.12 723 £.47 933
3 m 37 445 533 4.2 142 877 1037
2 468 37 444 525 620 7.58 028 1150
5 442 362 440 515 611 771 67T 1240
] 00 335 420 406 612 7358 e 1302
7 460 331 424 504 630 74 1020 1387
B 461 373 443 5210 647  B3T 1164 1574
9 T 437 545 636 9012 132 1850
10 1033 415 4% 5.88 750 988 1474 2075
11 1063 443 5327 646 820 1101 1610 2255
2 1068 471 569 107 @11 12X 1743 2385
13 602 518 640 794 1045 1378 1840 2474
14 3 5m 732 £o0 1181 1606 1990 2574
15 517 634 814 1008 1325 1775 1130 2010
14 479 693 874 1080 1425 1875 265 2870
17 7 T0s 901 1090 1462 102 2385 30M
18 402 704 S04 10820 1436 1030 243% 3170
19 432 6085 549 10481 1445 19030 448 3273

* comesponde al intervale de 0.5 a 1.5 amos aproximadaments
** rommesponde al intervalo de 1.5 a 2.5 afies aproximadaments.



* - Individuos por encima del 97 o por debajo del 3 percentil: deben
considerarse atipicos para la poblacion de que proceden y por tanto
seran objeto de un estudio minucioso para conocer las causasy en
consecuencia, decidir la conducta a seguir.

* - Individuos ubicados entre el 3y el 10 percentil: también deben ser
analizados con detenimiento para indagar sobre factores causalesy
en todo caso citarlos periodicamente para una supervision
continuada.






 Cambios bruscos de un percentil a otro en periodos cortos de
tiempo y gran disparidad entre los percentiles de pesoy talla (por
ejemplo: 97 percentil de tallay 25 de peso o viceversa) también
deben ser evaluados cuidadosamente.



* Finalmennte, debemos tener en cuenta que no existe para ninguna
medida en particular un punto fijo que separa lo normal de lo
anormal. Entre ambos existe una zona intermemdia en la que
ocurren la mayoria de los problemas diagndsticos del desarrollo que

se observan en la clinica.



* Lo mas importante en la evaluacion del crecimiento es su ritmo, que
debe ser analizado cada 3 6 6 meses, y no la cifra absoluta de un
registro aislado. La observacion longitudinal continuada y periddica
y la vinculacion de los datos con factores de tipo energéticoy
ambiental nos brindara siempre una mejor informacion.



TABLA DE EDAD DECIMAT

METODO PARA DETERMINAR LA EDAD DECIMAL

1 2 3 4 5 1] T B 9 10 11 1z
ENE FEB MLZ EER MRY JUNR JUL RO EEP oCT HOWV DIC
Lo unico necesarlo es conocer la fecha de nacimiento del nifio, la L 200 oss 182 247 223 414 456 s31 eee 748 saz sis
- - - . . - 1 A 2 003 0E8 lc4 245 33z 41e 455 EB4 &l 751 836 918
fecha del examen y realizar una simple operacion de resta. S s o St S S o
4 oo8 053 170 255 337 42z 504 EBS e74 T5E 841 5z3
. , , . . - -1 011 0%e 173 258 340 475 507 EQz E77 759 244 = b Y
El entero lo proporciona los dos ultimos digitos del afio. La fraccion
decimal se busca en la tabla adjunta, & 014 ©0%% 175 260 342 427 510 595 €79 762 847 929
7 Ole& 101 178 263 34t 430 E12 E&87 B2 Ted 245 83z
B o139 104 181 266 348 433 515 g0 cl5 787 852 534
. ; v ; ] 022 107 124 268 351 43e E1l8 el3 £88 770 255 537
Veamos un EjEIﬂpl'J: supongameos dque hOY es 15 de diciembre de 1977. 10 G2 110 1%e  z71 3s3 43 21 eos  eso 773 858 540
;Cual es 1z fecha decimal? EIL entero es 77, al cual se le azfizdira la
fraccién decimal del afio. Busquemos en la tabla en la columna del mes S o A S
12 (diciembre), el dia 15. Leemos: 953. La fecha decimal de hoy es PP et AN
pUéS 77 q53 15 038 123 200 285 3e7 452 534 £l8 704 TEE BET1 853
. j’ i |F. [l
. , 16 041 1l2e 203 Z8H 370 455 537 22 707 789 274 556
; d e o o o o ™ o o 17 044 125 205 2590 373 458 540 &25 710 752 877 5955
Supgngamos que er: esta fecha EXAINANOS i nllo cuya fﬁchal de T2 1EEozos ZE BT 4E8 B0 E2E o TIDoTER ETT
nacimiento fue el 28 de enero de 1967. El entero sera €7 y el decimal 1s 045 13& 211 236 373 483 543 €30 715 737 2B sed
\ o iy ) . F . o q 20 052 137 14 255 381 dge 54 B33 118 800 B85S S&T
que vemos en la interseccion del mes 1, enero, con el dia 28 es 074.
Ls fecha decimal de nacimiento sera: 67,':'?4. 21 055 140 21e 301 384 468 551 €36 721 S03 g8 570
22 0EH 142 Z1% 304 38e 471 EE3 E3B T2 205 BS0 573
23 0ed 1l4% Zz22 307 385 474 =11 g4l T2e 204 853 575
24 0e3 148 225 314 392 477 5SS c44 729 211 2%¢ 8T8
Hagamos ahora la resta:  Fecha de examen 11,933 25 oee 1s1 227 3lz  3s5 4735 56z €47 731 14 835 sal
Fecha de nacimiento 67,074
__________ 28 oee 13 230 215 387 482 54 €43 734 El¢ 201 5E4
27 071 15e 233 318 400 425 5gT e52 737 819 504 586
e - - : 7 e 28 074 1585 23¢ 321 403 428 BET0 &55 740 822 207 585
Edad decimal del nifio 10,879  afios 23 077 238 323 405 420 573 es: 74z eas -1c 522
30 0749 z41 328 408 433 ET75 ] T74E g27 512 855
, . . . 31 oAz 44 4l L 578 E63 830 587
Redondeando la ultima cifra: 10,80 EFE FEB MRR RBR MARY JUN JUL RGO SEF  OCT NOV DIC
1 2 3 4 E [ 7 B 9 10 11 12
Investigacidin Wacional Crecimiento ¥ Desarrolloc. Instituto de la Infancia
Bev. Cub. Pediatc. Vol 4%, Mo. 4, 15%77.



Percentiles de la relacion cintura cadera por grupo

de edad y sexo. Cuba 2001

PERCENTILES

MAS 3 10 25 50 75 90 97

20-29 0.77 0.80 0.83 (.88 0.92 0.96 1.01
30-39 0.77 0.81 0.85 0.90 0.94 0.98 1.03
40-49 0.77 0.82 0.86 0.91 0.96 0.99 1.05
50-59 0.78 0.84 0.88 0.93 0.97 1.00 1.05
60y + 0.79 0.83 0.88 0.93 0.97 1.00 1.05

FEM

20-29 0.68 0.73 0.76 0.80 0.85 0.90 0.96
30-39 0.69 0.73 0.76 0.81 0.86 0.90 0.96
40-49 0.70 0,75 0.79 (.83 (.88 0.92 0.98
50-59 0.71 0.76 0.80 0.84 0.89 0.94 0.99
60 v+ 0.71 0.76 0.81 0.85 0.90 0.95 1.00




